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«Речевое развитие детей 5 лет посредством обогащения сенсорного опыта»

Актуальность темы
Сенсорный опыт является основой познавательного и речевого развития ребёнка. В возрасте 5 лет активно формируются лексико-грамматические категории, связная речь, фонематическое восприятие. Обогащение сенсорного опыта (зрительного, слухового, тактильного, обонятельного, вкусового) способствует уточнению и активизации словаря, развитию связной речи и речевого творчества у дошкольников.
Речевые центры (зоны Брока и Вернике) находятся в тесном соседстве с зонами, отвечающими за мелкую моторику и тактильное восприятие. Обогащение сенсорного опыта способствует формированию нейронных связей, необходимых для автоматизации звуков.

Сенсорные игры для индивидуальной логопедической работы на автоматизацию звуков (свистящих, шипящих, сонорных) 

Для автоматизации свистящих звуков ([С], [С'], [З], [З'], [Ц]) в возрасте 5 лет крайне важна работа над направленной воздушной струей и четкой координацией. В отличие от шипящих, где язык «чашечкой» наверху, здесь язык должен лежать «горкой» внизу, а воздух идти по середине языка холодным ручейком.
Сенсорные игры помогают ребенку «почувствовать» этот холодный воздух и правильное положение языка.
1. «Ледяная дорожка» (Звук [С])
Материал: Гладкие стеклянные камушки (марблс), кусочки настоящего льда или холодные металлические шарики.
Инструкция: «Проведи пальчиком по очень холодной и гладкой дорожке. Пока палец скользит, свисти как холодный ветерок: ссссссс».
Речевая задача: Отработка длительного изолированного звука. Контраст температур (холодный камень — теплый палец) обостряет внимание к артикуляции.
2. «Песочные часы» (Звуки [С], [Ц])
Материал: Сухой мелкий песок или манка, воронка.
Инструкция: «Сыпь песок тонкой струйкой через воронку или из кулачка. Пока песок сыплется, повторяй: с-с-с-с. А теперь делай короткие резкие движения, как будто песок капает: ц! ц! ц!».
Речевая задача: Дифференциация длительного звука [С] и аффрикаты [Ц]. Развитие чувства ритма.
3. «Комарики в сетке» (Звук [З])
Материал: Пластиковая решетка (например, для раковины или конструктор с дырочками), шнурки.
Инструкция: «Наш комарик [З] запутался. Продевай шнурок в дырочки. На каждый прокол звени: за - зо - зу - зы. Когда шнурок натянется, скажи слово: замок, забор, ваза».
Речевая задача: Автоматизация в слогах и словах, развитие мелкой моторики и зрительно-моторной координации.
4. «Ароматные цветы» (Работа над выдохом для [С], [З])
Материал: Баночки с сухими цветами (лаванда, роза) или ватные диски с эфирными маслами.
Инструкция: «Сделай глубокий вдох носом, насладись ароматом. А теперь на выдохе плавно произнеси: ссссссссаааааа (как будто ветерок качает цветок)».
Речевая задача: Формирование сильного плавного выдоха, необходимого для свистящих. Сочетание обоняния и речевого выдоха.
5. «Сенсорные кнопки» (Звуки [С], [С'])
Материал: Пупырчатая пленка (упаковочная) или поп-ит (Pop-it).
Инструкция: «Давай лопать пузырьки. На каждый "хлопок" называй слово со звуком [С]: санки, состав, сумка, кактус. Если звук [С'] мягкий (синий, гуси, василек) — нажимай на мягкую губку или мех».
Речевая задача: Дифференциация твердых и мягких свистящих звуков через тактильный контраст (жесткий пластик — мягкий мех).
Для автоматизации шипящих звуков (прежде всего звука [Ш], а также [Ж], [Ч], [Щ]) сенсорный подход особенно эффективен, так как артикуляция этих звуков требует сложного «удержания» формы языка («чашечка»). Сенсорные игры помогают переключить внимание с механического повторения на интересное действие, что ускоряет процесс.
Вот картотека игр для автоматизации шипящих звуков через сенсорное воздействие:
1. «Змейка в сухом бассейне» (Звук [Ш])
Материал: Глубокий контейнер с фасолью, горохом или кинетическим песком. Внутри спрятаны мелкие игрушки, в названии которых есть звук [Ш] (мышка, кошка, машина, шишка, катушка).
Инструкция: «В песке спряталась змейка. Давай проложим ей дорожку. Веди пальчиком по песку, длительно произнося звук: ш-ш-ш-ш. Как только палец наткнется на предмет — доставай его и назови».
Речевая задача: Четкое произнесение изолированного звука и закрепление в словах.
2. «Шуршащие мешочки» (Звуки [Ш], [Ж])
Материал: Тканевые мешочки, наполненные материалами, которые издают разный звук при сжимании: целлофан (шуршит), крахмал (скрипит), гречка (постукивает), скорлупа орехов.
Инструкция: «Послушай, как шуршит этот мешочек. Нажимай на него ритмично и повторяй слоги: ша-ша-ша, шо-шо-шо. А теперь найди тот, который шуршит тише/громче».
Речевая задача: Развитие слухового внимания и автоматизация звука в слоговых рядах.
3. «Колючий ежик» (Звуки [Ш], [Ж])
Материал: Массажный мячик типа «Су-Джок» или обычная расческа-щетка.
Инструкция: «Ежик бежит по ладошке и пыхтит. Катай мячик между ладонями и произноси чистоговорки:
• Ши-ши-ши — наши мыши хороши.
• Жа-жа-жа — мы увидели ежа.
Затем прижимай каждый пальчик к иголочкам: Большой пальчик — ША, указательный — ШО...».
Речевая задача: Связь мелкой моторики с артикуляцией, ритмизация речи.
4. «Волшебный маляр» (Звуки [Ш], [Ч])
Материал: Поднос с манкой или подкрашенным кварцевым песком.
Инструкция: «Давай рисовать широкой кистью (или тремя пальцами вместе). Рисуем на песке волны и шипим: ш-ш-ш. Рисуем заборчик и говорим: аш-ош-уш-иш. Рисуем круги и на каждый круг четко называем слово: чашка, чепчик, мяч».
Речевая задача: Закрепление звука в обратных слогах и словах, развитие зрительно-моторной координации.




Конспект индивидуального логопедического занятия
Возраст: 5 лет
Цель: автоматизация звука [Ш] в речи через сенсорный опыт

1. Организационный момент (1–2 минуты)
Цель: установить контакт, настроить ребёнка на работу
Содержание:
· Приветствие: «Здравствуйте! Сегодня мы будем исследователями звуков»
· Эмоциональный настрой: улыбка, лёгкая шутка, создание положительной атмосферы
· Краткая мотивация: «Сегодня мы будем находить звук [Ш] в разных вещах и словах. Он спрятался у нас в волшебных предметах!»
1. Сенсорная разминка (3–5 минут)
Цель: активизация сенсорных анализаторов, подготовка речевой деятельности
Виды деятельности:
· Тактильная стимуляция: «Волшебный мешочек» — ребёнок на ощупь находит предметы (шарик, шнурок, щётка) и пробует их описать словами.
· Зрительное восприятие: показать карточки с изображениями предметов на [Ш] (шар, шкаф, шапка)
· Мелкая моторика: пальчиковая гимнастика «Шуршащие пальчики» (щипки, щёлканье пальцами)
Речевое сопровождение: «Потрогай предмет. Как он шуршит? Какой на ощупь?»
2. Артикуляционная и дыхательная гимнастика (3–5 минут)
Цель: подготовка артикуляционного аппарата к произнесению [Ш]
Упражнения:
· Артикуляционные: «Ложка» (язык за зубами), «Чашечка» (губы в форме чашки)
· Дыхательные: дыхание через трубочку, «свечка», «пузырьки»
· Контроль: зеркало или зонд для показа положения языка и губ
Проговаривание: «Давай почувствуем, как язык прячется за зубами и выходит воздух с ш-ш-ш!»
3. Основная часть — автоматизация звука [Ш] через сенсорный опыт (10–12 минут)
Цель: закрепление правильного произношения звука [Ш] в словах и коротких фразах
Деятельность:
1. Фонематическое различение
· Логопед показывает картинки с парами: «шар – сар», «шапка – тапка»
· Ребёнок определяет, где слышится [Ш]
· Принцип: «Потрогал — услышал — сказал»
2. Сенсорные карточки
· На каждой карточке — предмет на [Ш]
· Ребёнок трогает игрушку / предмет, называет его, делает звук [Ш]
· Пример: шапка (мягкая на ощупь), щётка (жёсткая)
3. Мини-игра «Ш-ш-ш, спрятался звук!»
· Логопед говорит: «Ш-ш-ш, звук спрятался! Найди его!»
· Ребёнок ищет предмет с этим звуком, проговаривает слово
4. Составление мини-предложений по сенсорному опыту
· «Шар мягкий» / «Щётка щёлкает» / «Шапка тёплая»
· Ребёнок проговаривает фразу, логопед корректирует произношение [Ш]
5. Развитие связной речи (5 минут)
Цель: формирование развернутой речи с употреблением звука [Ш]
Деятельность:
· Составление маленького рассказа по плану:
1. Что это? → «Шар»
2. Какого цвета? → «Красный»
3. Какое на ощупь? → «Мягкий»
4. Что делает? → «Катится»
· Ребёнок рассказывает, логопед корректирует звук [Ш]
6. Итог занятия. Рефлексия (2–3 минуты)
Цель: закрепление результата, положительное подкрепление
Содержание:
· Подведение итогов: «Сегодня мы нашли много предметов на [Ш]!»
· Вопросы для ребёнка: «Что тебе понравилось? Какой звук ты сказал лучше всего?»
· Похвала: «Молодец, у тебя замечательно звучал звук [Ш]!»
7. Домашнее задание (по необходимости)
Цель: перенос навыков в бытовую среду
Примеры:
· Поиграть дома с родителями в «волшебный мешочек» и находить предметы на [Ш]
· Составить 3 коротких фразы про предметы с [Ш]














