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Правильное питание играет важную роль в жизни школьника. От того, что мы едим, зависит наше здоровье, настроение, работоспособность и успехи в учёбе. Особенно важно правильно питаться именно в школе, где дети проводят большую часть дня и активно работают умственно и физически.
Учёба требует высокой концентрации внимания, памяти и энергии. Если ребёнок приходит в школу без завтрака или ест слишком много сладостей и фастфуда, он быстро устает, теряет интерес к урокам, становится невнимательным и рассеянным. Поэтому завтрак — это не прихоть, а необходимость. Полезный завтрак может включать кашу, яйца, творог, фрукты, хлеб с маслом или сыром. Это даёт силы и помогает сохранить работоспособность до обеда.
В школьной столовой детям предлагают горячие блюда: супы, каши, мясо или рыбу, овощи. Горячее питание особенно полезно, так как оно согревает и насыщает организм. Очень важно пить достаточно воды — она помогает организму функционировать правильно и улучшает самочувствие в течение дня.
Кроме того, в Казахстане с 1 сентября 2025 года введён новый национальный стандарт школьного питания, разработанный Министерством здравоохранения и Министерством образования при поддержке международных организаций. Этот стандарт направлен на то, чтобы питание детей стало ещё более здоровым, безопасным и сбалансированным. 
В соответствии с новым стандартом:
1) снижается содержание соли и сахара в блюдах, чтобы уменьшить риск развития ожирения, диабета и сердечно-сосудистых заболеваний у детей; 
2) увеличивается доля овощей, фруктов и молочных продуктов в рационе, что способствует укреплению иммунитета и развитию организма; 
3) из школьного меню исключаются вредные продукты, такие как фастфуд, сладкие напитки с добавленным сахаром, колбасные изделия, спреды и консерванты; 
4) предусмотрены требования к специальным рационам для детей с особыми диетическими потребностями (например, аллергиями или непереносимостью определённых продуктов); 
Новый подход призван не только сделать питание полезным, но и ответственным — учитывая здоровье каждого ребёнка. Меню школьников становится более разнообразным и качественным: например, увеличивается количество свежих салатов, фруктов, йогуртов и других натуральных продуктов.
Правильное питание — это не строгая диета, а забота о здоровье, которое нужно беречь с детства. Если школьник питается регулярно и разнообразно, он лучше учится, меньше болеет и чувствует себя бодрым и уверенным. Именно поэтому новые стандарты питания в школах Казахстана стали важным шагом в развитии системы школьного здоровья и благополучия детей.
