Программа

элективного курса «Экология человека»
Программа элективного курса по биологии

«Экология человека»
8 класс 34 часа
“Забота о здоровье детей – это важнейший труд воспитателя.

 От жизнерадостности, бодрости детей зависит их                    

духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие,

 прочность знаний, вера в свои силы”, 

В. А. Сухомлинский.

Пояснительная записка.

Понятие «здоровье» толкуется как состояние организма, при котором правильно, нормально, действуют все его органы.

Только здоровый человек может добиться определенных успехов в карьере и личной жизни, продуктивно проводить свой досуг, быть созидателем в окружающее его мире. Однако в силу определенных причин здоровье современного человека желает быть лучше. Среди учащихся нашей школы также наблюдается увеличение хронических заболеваний. Особо настораживает снижение зрения учащихся, искривление позвоночника, болезни желудочно-кишечного тракта, плоскостопие. 

Дети и подростки составляют 20% населения страны. Они являются главным и основным ресурсом человеческого, общественного и экономического развития. Но 40% бремени заболеваний приходится именно на них 

Формирование всесторонней и гармонично развитой личности- задача школы. Современные дети, подростки, молодёжь часто не имеют чётких представлений о закономерностях протекающих в их собственном организме, о принципах здорового образа жизни, в том числе о научных основах труда и отдыха, путях предупреждения переутомления, способах поддержания высокого уровня работоспособности, культуре физической деятельности, правилах рационального питания, т. е. не обладают всеми теми знаниями, значимость которых возросла в настоящее время в связи с увеличением нервно-психических нагрузок и сложной экологической обстановкой.

Особенности социальной среды  таковы, что во многих семьях не придерживаются здорового образа жизни, поэтому многие подростки не имеют ни навыков, ни  мотивов для сохранения своего здоровья.

В возрасте 13-16 лет (т. е. обучающиеся 8 класса) юноши и девушки уделяют очень много внимания внешности. Для формирования убеждения, что физически красивым может быть только здоровый человек, был разработан данный элективный курс. 
Цель курса- 

· Формирование устойчивой позиции по отношению к проблемам здоровья человека, к здоровому образу жизни как к одному из главных условий для достижения успеха. 

· Формирование представлений о влиянии человека на внешний облик через влияние на здоровье.

Программа нацелена на достижение следующих результатов: 

· Расширение кругозора школьника в области укрепления и сохранения здоровья

· Соблюдение обучающимися личной и общественной гигиены

· Формирование мотивационных основ к дальнейшему сохранению и укреплению здоровья

· Умение работать с информацией

· Умение переносить теоретические знания на себя

· Повышение информационной и коммуникативной компетентности

Задачи:
· Организация учебного пространства через анализ своих проблем и достижений

· Способствовать расширению кругозора в области сохранения и укрепления здоровья, влияния здоровья на внешний облик

· Способствовать развитию практических навыков

· Использовать различные формы рефлексии

Особенности курса. 

1. Практическая направленность. Не только сообщать теоретический материал, а формировать у обучающихся необходимость  использования  этих знаний на практике. Для этих целей курсом предусмотрены лабораторная работа, практические занятия по коррекции осанки, практико-ориентированные проекты, дебаты.
2. Связь с курсом «Биология. Человек» . Элективный курс «Экология человека. Культура питания» гармонично сочетается с программой по биологии . Программа элективного курса построена таким образом, что позволяет углубить  и закрепить знания об опорно-двигательной системе, пищеварительной системе, коже, дыхательной системе человека.

3. Качественное отличие  курса.   Большинство школьных программ направлено  только на вооружение школьников определенной суммой знаний гигиенического или медицинского характера. Данный курс направлен на  формирования у них устойчивой позиции по отношению к проблемам здоровья человека, отличие заключается  как  в тематическом содержании, так и технологиями обучения: развитие критического мышления, проектные задания, «Дебаты». В процессе обучения предполагается привлечение учителей технологии,  физической культуры, преподавателя лечебной физкультуры и преподавателей дополнительного образования, врача ЗОЖ.
Этапы разворачивания образовательной деятельности.

Программа курса построена по модульному типу. 

1 этап- каждый новый модуль начинается с актуализация проблематики, погружения в проблему 

2 этап – разворачивание предметного модуля, 

3 этап – освоение нового образовательного пространства. Проектирование. Рефлексия.
Оценка результативности.

· Обратная связь

· Самооценка и рефлексия

· Тестирование и анкетирование

(Проводятся на протяжении всего курса)

· Защита проектов
Умения и навыки, формируемые спецкурсом

· Анализ состояния своего здоровья

· Составление программы по улучшению или поддержанию здоровья

· Соблюдение правил и норм личной гигиены

· Применение знаний на практике

· Участие в дебатах, конференциях

· Навыки групповой работы
Содержание курса.

Вводный урок. Мудрость здоровья.

· Сущность здоровья. Здоровье как состояние полного благополучия. 

· Факторы, определяющие здоровье. 

· Понятие здорового образа жизни. 

· Валеологический самоанализ (анкеты и тесты)

· Анализ собственного образа жизни

1.Окинь себя безжалостным взглядом

· Правильная осанка. Сколиоз и другие искривления позвоночника. Причины нарушения осанки. 
· Валеологический самоанализ: изучение своей осанки
· Составление программы по её коррекции Комплекс упражнений.
· Тренировка при ходьбе. Как правильно сидеть, лежать, поднимать тяжести
Телосложение и физическое развитие человека. Антропометрические изменения. Вес и рост как критерии физического развития. Как «построить» своё тело. 

2.Азбука рационального питания

· Избыточный вес. Болезни при ожирении и недоедании

· Рацион и режим питания

· Генетически модифицированные продукты

· Предупреждение пищевых отравлений и меры первой помощи при них.

· Влияние курения и употребления алкоголя на пищеварительную систему.

3.Чистота, красота и здоровье
· Кожа — зеркало здоровья.
· Гигиенические требования к одежде и обуви.
· Нравственность контролирует физическое здоровье.
· Витаминная азбука
· Азбука лечебных трав
· Секреты Афродиты.
· Урок –путешествие по организму человека
4.азбука закаливания

· Ни мороз не страшен, ни жара
· Методики закаливания
· Закаливание воздухом
· Рецепты народной медицины
· Викторина «Человек и его здоровье»
5. СИСТЕМЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА ОЗДОРОВЛЕНИЯ
· Анатомо-физиологические особенности функции дыхания в различных возрастных периодах. Дыхательные гимнастики.
· Понятие о стрессе. Фазы стресса. Виды стресса. Стрессо-профилактика. Методы и средства снятия стресса.основные методики релаксации.

· Понятие об иммунитете. Пути повышения иммунной защиты. Прививки. Закаливание организма. Понятие об аутотренинге, психологической саморегуляции, активном воображении. Психотехнические игры и упражнения.
· Я познаю себя. Лево – и правополушарные люди.

· Система оздоровления Порфирия Иванова

· Поль Брэгг и его методика оздоровления организма.

· Программа по оздоровлению позвоночника

· Улучшение зрения по системе Норбекова

· Кинезиология : язык тела - как зеркало души
 6. МЕТОДЫ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ДОВРАЧЕБНОЙ ПОМОЩИ
· Общее понятие о травме. Оказание доврачебной помощи при: переломах костей, выви​хах, растяжении связок.

· Практическая работа по оказанию доврачебной помощи. 
Накладывание повязок. 
· Оказание первой помощи при кровотечениях.
· Биологическая викторина «Человек и его здоровье»
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	№
	Тема
	Технологии
	Кол-во часов
	      Дата

	1
	Вводный урок. Мудрость здоровья.

Валеологический самоанализ (анкеты и тесты)

Анализ собственного образа жизни


	.

Валеологический самоанализ (анкеты и тесты)


	1
	

	1. Окинь себя безжалостным взглядом

	

	 2
	Правильная осанка. Сколиоз и другие 

искривления позвоночника. Причины нарушения 

осанки.
	Технология критического мышления


	1
	

	3
	Валеологический самоанализ: изучение своей осанки
	Занятие- исследование


	1
	

	4
	Составление программы по её коррекции 

Комплекс упражнений.
	Занятие- практикум


	1
	

	5
	Вес и рост как критерии физического развития.
	Занятие- проблематизация
	1
	

	2. Азбука рационального питания
	

	6
	Избыточный вес. Болезни при ожирении и 

недоедании
	Занятие – конференция


	1
	

	7
	Рацион и режим питания
	Занятие– проект
	1
	

	8
	Генетически модифицированные продукты
	Занятие -исследование
	1
	

	9
	Предупреждение пищевых отравлений и меры первой помощи при них.
	Развитие критического мышления. 
	1
	

	10
	Влияние курения и употребления алкоголя на пищеварительную систему.


	Занятие -лекция
	1
	

	3.  Чистота, красота и здоровье
	

	11
	Кожа — зеркало здоровья. 

	Урок-беседа 

	1
	

	12
	Нравственность контролирует физическое здоровье.

	Развитие критического мышления
	1
	

	13
	Витаминная азбука

	Практическое занятие

	1
	

	14
	Азбука лечебных трав
	Занятие - исследование
	1
	

	15
	Секреты Афродиты.

	Конференция
	1
	

	16
	Урок –путешествие по организму человека
	Викторина
	1
	

	4. азбука закаливания
	

	17
	Ни мороз не страшен, ни жара. Методики закаливания

	Конференция
	1
	

	18
	Рецепты народной медицины


	Занятие-исследование
	1
	

	19
	Человек и его здоровье

	Викторина 
	1
	

	5. СИСТЕМЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА ОЗДОРОВЛЕНИЯ

	20
	Анатомо-физиологические особенности функции дыхания в различных возрастных периодах. Дыхательные гимнастики.
	Занятие – беседа + практика
	1
	

	21-22
	Понятие о стрессе. Фазы стресса. Виды стресса. Стрессо-профилактика. Методы и средства снятия стресса.основные методики релаксации.
	Лекция
Занятие -практика
	2
	

	23
	Понятие об иммунитете. Пути повышения иммунной защиты. Прививки. Закаливание организма.
	
	1
	

	24-25
	Понятие об аутотренинге, психологической саморегуляции, активном воображении. Психотехнические игры и упражнения.
	Практическое занятие
	2
	

	26
	Я познаю себя. Лево – и правополушарные люди.
	Беседа +

Практика. Тесты 
	1
	

	27
	Система оздоровления Порфирия Иванова
	Беседа+ составление рекомендации
	1
	

	28
	Поль Брэгг и его методика оздоровления организма.
	Беседа + групповая работа
	1
	

	29
	Программа по оздоровлению позвоночника
	Занятие -исследование
	1
	

	30
	Улучшение зрения по системе Норбекова
	Беседа +

практика
	1
	

	31
	Кинезиология : язык тела - как зеркало души
	Лекция 
	1
	

	6. МЕТОДЫ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ДОВРАЧЕБНОЙ ПОМОЩИ

	32
	Общее понятие о травме. Оказание доврачебной помощи при: переломах костей, выви​хах, растяжении связок
	Лекция  + практика
	1
	

	33
	Практическая работа по оказанию доврачебной помощи. 

Накладывание повязок. 
Оказание первой помощи при кровотечениях.
	Практическое занятие
	1
	

	34
	Биологическая викторина «Человек и его здоровье»
	Игра-соревнование
	1
	


Список литературы для педагога

Инструктивно-методическое письмо, Астана, 2018


Биология/ учебник для 7-8 класса.  Общеобразовательных школ/ А.Р. Соловьева, - Алматы: Атамұра, 2018;


Л. П. Анастасова, В. С. Кучменко, Т. А. Цехмистренко. Формирование здорового образа жизни подростков. М.: «Вентана – Граф», 2015

Браун Л. Имидж — путь к успеху. СП:., 2006.

Г. А. Воронина, М. З. Фёдорова. Основы рационального питания. М.: «Вентана – Граф», 2009

А. А Демезер. Домоводство М.: Селъхозизд.2014

З.А.Мельникова. Лекарственные растения в каждом доме, М., Адонис, 2010
Лопуга Е. В. Культура здоровья. М., 2012.

Н. А. Пугал, Е. В. Ворошилова, Р. Д. Маш, В. И. Беляев. Биология. Человек: практикум по гигиене. М.: «Аркти», 2012

Редфорд Д. Семейная ароматерапия. Минск, 2015. 

З.Г. Татаринов. Анатомия и физиологии. М-, Медицина: 2007;

Бушер X. Какой цвет вам к лицу. М., 2010.

Вингейт Ф., Эверетт Ф. Как стать привлекательной. М., 2012.
Лид Б.И. Твой стиль. М., 2017.

М. З. Фёдорова, В. С.Кучменко, Г. А. Воронина. Экология человека. Культура здоровья: пособие для учащихся 8 класса. М.: «Вентана – Граф», 2015
Интернет-ресурсы
