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Конспект открытого занятия по музыке с использованием здоровьесберегающих технологий «В гостях у гномика»
Задачи:
1. Дать детям понятие о влиянии музыки на здоровье человека.
2. Развивать координацию движений, артикуляцию и творческое воображение.
3. Воспитывать желвние быть здоровым.

Оборудование:
Мягкая игрушка Гномик, шапочка-колпачок, аудиозаписи.

Содержание:
Дети заходят по веселую музыку, здороваются с педагогом.
«Здравствуйте, ребята!» - «Здравствуйте!»
Давайте поздороваемся с музыкой и с гостями!
Дети поют песню «Здравствуй, музыка!»
Музыка, здравствуй!
Музыка, здравствуй!
Музыка, музыка...
Праздник прекрасный, 
Праздник  прекрасный 
Нам дарит музыка.
Здравствуйте, девочки!
-Здравствуйте!
Здравствуйте, мальчики!
Здравствуйте!
Здравствуйте, взрослые!
Здравствуйте!
Здравствуйте, здравствуйте все!

Дети садятся на стульчики.
Дети, давайте посмотрим, кто пришел к нам сегодня на занятие... Это гномик, его зовут Вася. Он очень любит играть. Давайте вместе сейчас поиграем в любимую игру гномика «дождь – дождь»
Игра-массаж «Дождь-дождь»
Дети встают в круг, поворачиваются в одну сторону, и делают массаж на спине соседа по тексту песни.
Дождь-дождь, надо нам
Расходиться по домам. ( похлопывают по спине ладошками)
Гром-гром, как из пушек,
Нынче праздник у лягушек. (кулачками)
Град-град, сыплет град
Все под крышами сидят. (пальчиками)
Только мой братишка в луже
Ловит рыбу нам на ужин. (гладят круговыми движениями)

 Ребята, у Васи сегодня День Рождения, и он хочет рассказать, что же с ним случилось. А вы помогите ему, пожалуйста!

Сказка про гномика Васю. (артикуляционная гимнастика)
На день рождения мама испекла Васе большой тортик, а сама ушла на работу. Вася побежал, открыл холодильник. И его язычок сам стал облизываться. (дети показывают). Вася был хорошим гномиком и слушался маму. Он закрыл рот на замочек. Но язычок все равно пытался вырваться. (дети показывают) Наконец, непослушный язычок вырвался. И зубки откусили тортик. (дети «жуют»). «Что же делать?» - подумал Гномик. Надо почистить зубки, чтобы мама ничего не заметила. (дети «чистят» зубы языком) Но это, конечно же, не помогло. Мама заметила и поругала Гномика. Гномик огорчился (дети показывают).
Но мама простила гномика, и он снова обрадовался. (дети улыбаются)Он вспомнил, что сегодня к нему в гости на день рождения придут лошадка, зайчик лягушка и слоненок. ( дети показывают по тексту) И они вместе будут весело и дружно отмечать день рождения гномика, петь, танцевать и играть. 
А мы подарим Гномику на день рождения песню про целебные звуки музыки.
Дети поют песню «Целебные звуки музыки»
Музыку очень полезно слушать. Хорошая, красивая музыка дарит нам отличное настроение и даже помогает выздороветь, если мы приболели. А танец под веселую музыку прибавляет нам еще и бодрости. Пойдемте танцевать, покажем Гномику наш парный танец «За лапку берись»
Дети танцуют парный танец «За лапку берись»
Молодцы, отлично танцевали. Посмотрите, Гномик нам принес в подарок свой колпачок! Мы можем теперь поиграть в веселую игру!
Дети играют в игру «Колпачок»
Ребенок-водящий надевает колпачок и встает в центр круга. Остальные дети водят вокруг него хоровод и поют песню:
Колпачок, колпачок,
Тоненькие ножки,
Красные сапожки.
Мы тебя кормили,
Мы тебя поили.
На ноги поставили,
Танцевать заставили.
Танцуй, сколько хочешь,
Выбирай, кого захочешь.
Водящий выбирает себе пару и они вдвоем импровизируют танец под веселую музыку, все дети повторяют за ними.
Ребята, наше занятие заканчивается. Давайте вспомним, что мы сегодня делали с вами. (танцевали, пели, познакомились с гномиком, и т.д.) А еще мы узнали, что музыка обладает лечебной, исцеляющей силой. Давайте попрощаемся с Гномиком.
Дети прощаются с Гномиком и педагогом.

