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                   Конспект занятия по развитию речи в средней группе.
                                         Тема: «Полезные витамины»

 Задачи:
- Развивать познавательные интересы детей в процессе бесед о полезных продуктах, в которых содержатся витамины, о пользе витаминов для организма человека. Знакомить с витаминными свойствами овощей и фруктов.
Речевое развитие:
- Активизировать словарь детей в процессе диалогической речи (беседы), обогащать словарный запас за счет употребления слов означающих признаки овощей и фруктов: круглая, продолговатая, гладкая, твердая, сладкий, кислый. Воспитывать у детей интерес к своему здоровью, желание его поддерживать витаминизированной пищей — овощами и фруктами.
- Развивать предпосылки смыслового восприятия и понимания небольших литературных текстов (загадок).
 Материал: Муляжи овощей и фруктов; кукла –доктор Айболит; корзинки синего и красного цвета из картона на каждого ребенка; овощи и фрукты из бумаги.
                                                     Ход занятия:
Круг радости  
Собрались все дети в круг! Я твой друг и ты мой друг! Крепко за руки возьмемся и друг другу улыбнемся ! Чтобы наш день прошел  хорошо и  настроение у всех было отличное!
Ребята!Сегодня к нам на занятие пришел доктор Айболит! И он приглашает нас в свою чудо аптеку!Доктор Айболит говорит что в его аптеке есть лекарства,которые создала сама природа! Ребята ! Давайте посетим чудо аптеку!. Посмотрите на столе нет ни микстур, ни шприцов, ни таблеток, а находятся только фрукты и овощи.  В них   находится много чего? …. (витаминов)
Скажите пожалуйста ребята! А для чего нам нужны витамины? (ответы детей: укрепляют наше здоровье летом и зимой ,чтобы быть сильными, крепкими, красивыми, не болеть!)
Витамины - ценные вещества,
Без них мы никуда.
Чтоб здоровым, сильным, крепким быть,
Нужно с витаминами  дружить.
Ребята! А какие вы знаете овощи и фрукты?(Ответы детей.)
А сейчас давайте узнаем, чем же полезны овощи и фрукты, которые находятся у доктора Айболита в аптеке!. Овощи и фрукты я буду приглашать по одному ,  если вы отгадаете загадку о ком идет речь. 
Загадка. Круглое, румяное,
Я расту на ветке,
Любят меня взрослые
И маленькие детки. (яблоко)
Правильно ребята! Это яблоко !
Какого оно цвета?
А какой формы?
А на вкус яблочко какое?
Кто знает как будет яблоко на казахском языке? (алма)
Яблочко очень полезно,
помогает от болезней.
Дети! Яблоко это фрукт или овощ?
Где оно растет?(ответы детей)
Загадка. Очень он на вкус хорош
И на лампочку похож,
Бок зеленый солнцем греет,
Он желтеет и краснеет.. (груша)
Молодцы ребята! Это груша!
Груша какого цвета?
А какой формы? (сверху у хвостика узкая ,а книзу расширяется)
Груша тоже очень полезна для здоровья!
Груша это овощ или фрукт?
Где растет груша?
Загадка
Рыженькая как лисица,
Но сидит она в темнице
Хвост над грядкой держит ловко
И зовут ее (морковка)
Правильно ребята! Это  морковь!
 Какого она цвета?
А какой формы? (овальная ,продолговатая)
Сок моркови очень полезный!
Морковь это овощ или фрукт?
Где у нас растет морковь?
На вкус морковь какая?
Загадка
Он на яблоко похож
И для соуса хорош
Маринуют его впрок
Кетчуп делают и сок!
Витаминами богат
Так и просится в салат!
Любят люди с давних пор
Спелый ,вкусный (помидор)
Загадка. Он почти как апельсин,
С толстой кожей, сочный.
Недостаток лишь один,
Кислый очень, очень. (лимон)
Какого он цвета?
А какой формы?
Лимон фрукт или овощ?
Где растет?
Лимон очень полезен с чаем от простудных заболеваний!
Загадка
Что за скрип?
Что за хруст?
Это что еще за куст?
Как же быть без хруста,
Если я –(капуста)
Правильно ! Это капуста!!
 Какого она цвета?
А какой формы? (круглая)
Капуста это овощ или фрукт?
Где у нас растет капуста?
Давайте ребята с вами приготовим из капусты очень полезный и вкусный салат!
Мы капусту Рубим- рубим!(пальчиковая игра)
Мы капусту рубим-рубим,
Мы морковку трём-трём,
Мы капусту солим-солим,
Мы капусту жмём-жмём,
И вкусную капусту в баночку кладем!
Ребята! сколько много витаминов у доктора Айболита в чудо аптеке!. Доктор предлагает  нам с вами поиграть в игру . Сейчас я буду называть разные овощи и фрукты, а вы должны, если это фрукт, который растет на дереве -поднять руки вверх, если это овощ, который растет у нас на грядке -присесть. (игра)
Ребята ! скажите пожалуйста! Что можно приготовить из овощей?(салат, борщ ,можно их пожарить ,можно есть сырыми).
А что можно приготовить из фруктов? (варенье ,компот.).
Ребята! Скажите! перед тем как кушать овощи и фрукты ,что нужно сделать?( хорошо помыть).
А для чего овощи и фрукты нужно мыть?(чтобы не попали микробы  и чтобы не болел потом животик).
Дети! Доктор Айболит просит помочь ему!  У него фрукты и овощи перемешались! И он просит вас, разложить их отдельно .Давайте подойдем к столам и посмотрим!
На столах лежат корзиночки красного и синего цвета! В красную корзинку нужно положить овощи, а в синюю корзинку- фрукты!
[bookmark: _GoBack]Молодцы ребята! Хорошо справились! Доктор Айболит вас благодарит за помощь!
Наше занятие подошло к концу! Давайте попрощаемся с доктором и скажем ему спасибо за то ,что он показал нам свою чудо аптеку! (прощаются).
Ребята! Вам понравилось занятие? Что вам  больше всего понравилось? Какое у вас было настроение? (дети выбирают смайлики) Что мы делали на занятии?
 Спасибо ,ребята, за приятное общение, мне очень понравилось как вы сегодня  работали!
Доктор Айболит оставил для вас угощение! Вкусные и полезные яблочки!


