Вешко Ольга Владиславовна – воспитатель ДМЦ при КГУ «Озерная ОШ»
«Как правильно растить и воспитывать ребенка  от 3 до 6 лет»
     Дошкольное воспитание очень важный этап для родителей, желающих вырастить успешных и счастливых детей, а также и самый важный период для ребенка. Воспитывать ребенка нелегко! Но всем известно, что они как чистые листы, поэтому, что будет заложено с детства, останется с ними на всю жизнь. Малыши как губки впитывают в себя всю информацию и нужно постараться, чтобы эта информация была добрая и светлая.
     Как было бы удобно и хорошо родителям, если бы к крошечной ножке каждого появляющегося на свет малыша крепилось персональное пособие по его воспитанию! И если бы всем новоиспеченным мамам и папам делали прививку – противоядие от повторения ошибок их собственных родителей! А еще хотелось бы, чтобы у всех людей, занимающихся воспитанием детей – матерей и отцов, бабушек и дедушек, воспитателей, учителей и друзей, – были специальные устройства для чтения мыслей. Уж тогда они ни в коем случае не понимали бы намерения малышей превратно и не допускали бы ошибок в воспитании! И как хорошо было бы, если бы каждый ребенок рос здоровым, счастливым, безмятежным и свободным!
     Увы, нет на маленьких ножках никаких руководств, не существует пока на свете ни приборов для чтения мыслей, ни вакцин, которые помогли бы родителям. Нет никаких гарантий, что мы вообще эмоционально готовы быть родителями, когда рожаем детей.
Однако в сложных современных условиях стремительно  меняющегося мира многие родители не могут самостоятельно справиться с задачей повышения своей родительской компетентности, и многим семьям требуется систематическая  квалифицированная помощь  со стороны детского сада, а затем и школы.
   Предлагаю  взять заповеди Марии Монтессори для родителей за основу воспитательного образования.  Если родители будут хотя бы раз в неделю перечитывать этот список, то взаимоотношения с детьми могут выйти на совершенно иного качества уровень: 
1. Детей учит то, что их окружает.
 2. Если ребенка часто критикуют - он учится осуждать. 
3. Если ребенка часто хвалят - он учится оценивать.
 4. Если ребенку демонстрируют враждебность - он учится драться.
 5. Если с ребенком честны - он учится справедливости.
 6. Если ребенка часто высмеивают - он учится быть робким. 7. Если ребенок живет с чувством безопасности - он учится верить. 
8. Если ребенка часто позорят - он учится чувствовать себя виноватым.
 9. Если ребенка часто одобряют - он учится хорошо к себе относиться. 
10. Если к ребенку часто бывают снисходительны - он учится быть терпеливым.
 11. Если ребенка часто подбадривают - он приобретает уверенность в себе. 12. Если ребенок живет в атмосфере дружбы и чувствует себя необходимым - он учится находить в этом мире любовь.
 13. Не говорите плохо о ребенке - ни при нем, ни без него.
 14. Концентрируйтесь на развитии хорошего в ребенке, так что в итоге плохому не будет оставаться места. 
15. Будьте активны в подготовке среды. Проявляйте постоянную тщательную заботу о ней. Показывайте место каждого развивающего материала и правильные способы работы с ним. 
16. Будьте готовы откликнуться на призыв ребенка, который нуждается в вас. Всегда прислушивайтесь и отвечайте ребенку, который обращается к вам.
 17. Уважайте ребенка, который сделал ошибку и сможет сейчас или чуть позже исправить ее, но немедленно строго останавливайте любое некорректное использование материала и любое действие, угрожающее безопасности самого ребенка или других детей. 
18. Уважайте ребенка, отдыхающего или наблюдающего за работой других, или размышляющего о том, что он сделал или собирается сделать. 
19. Помогайте тем, кто хочет работать, но пока не может выбрать себе занятие по душе. 
20. Будьте неустанны, разъясняя ребенку то, чего ранее он понять не мог - помогайте ребенку осваивать не освоенное ранее, преодолевать несовершенство. Делайте это, наполняя окружающий мир заботой, сдержанностью и тишиной, милосердием и любовью. Будьте готовы помочь ребенку, который находится в поиске и быть незаметным для того ребенка, который уже все нашел. 
Предлагаю посмотреть презентацию «Как правильно растить  и воспитывать детей от 3 до 6 лет». 
1 слайд «Идеальный ребенок»
· Слушается во всем своих родителей;
· Выполняет все то, что ему поручают в садике и дома;
· Умеет отвечать за свои поступки;
· Самостоятелен и активен;
· В любой ситуации говорит правду;
· Дорожит своей семьей;
· Знает материальные возможности своей семьи и старается их придерживаться; 
          Умеет трудиться.
2 слайд «Идеальные родители»
· Понимают своих детей;
· Любят своих детей;
· Помогают решать проблемы;
· Не кричат на своих детей;
· Готовы к тому, чтобы всегда выслушать и поддержать своих детей;
· Не читают нотации;
· Не пьют.
3 слайд «Рекомендации психологов»
· Как можно меньше злиться и ворчать  друг на друга;
· Не пытаться никого перевоспитывать, особенно если человек не осознает необходимость самосовершенствования;
· Не увлекается критикой;
· Искренне восхищаться достоинствами близких людей;
· Постоянно демонстрировать внимание к своим близким;
· Быть вежливыми и предупредительными с родными.
4 слайд «Особенности общения с ребенком в семье»
· Принятие ребенка – проявление такой родительской любви, когда ребенок понимает, что его любят не за что-то хорошее, а уже за сам факт его существования 
· Признание ребенка – это сохранение у ребенка чувства собственного достоинства и уверенности в себе, в своих силах;
· Поздравление с каждым, даже маленьким успехом;
· Поддержка в минуты трудностей;
· Возможность ребенка не только ответить на вопросы родителей, но и задать свой собственный;
Право на то занятие, которое ему интересно.
5 слайд «Быть доступным»
· Найти силы в любую минуту отложить все свои дела, чтобы пообщаться с ребенком;
· Проведение выходных дней вместе;
· Совместный поиск истины на вопросы, волнующие ребенка
6 слайд «Родительская любовь»
· Говорить о своей любви без стеснения;
· Дарить нежность своему ребенку
   Дети, с которыми общаются без любви, развиваются неправильно, даже если в остальном они воспитаны так, как надо.
     7 слайд «Кодекс истинного родителя»
· Если родители хотят, чтобы их ребенок не пристрастился к спиртному, они сами должны создать культ спиртных напитков в семье;
· Если родители хотят, чтобы их ребенок бережно относился к бабушке и дедушке, они сами уважительно и бережно относятся к своим родителям;
· Если родители хотят, чтобы их ребенок не страдал от  одиночества они дают возможность ребенку иметь друзей, приводить их в дом.
          Если родители требуют от ребенка, чтобы он много читал, то они      сами много и с удовольствием читают;
· Если родители требуют, чтобы ребенок не лгал, они не лгут ни другим, ни собственному ребенку;
· Если родители требуют от ребенка трудолюбия, они сами его проявляют;
· Если родители хотят, чтобы ребенок не относился к садику с предупреждением, они сами воспринимают садик с удовольствием.
8 слайд «Правила благополучного родителя»
· Чем больше времени родители проведут со своим  ребенком в детстве и юности, тем больше шансов видеть детей в родительском доме;
· Чем чаще используют родители упреки, тем больше вероятность, что любая немощь престарелого родителя будет подчеркнута;
· Чем раньше родители научатся проявлять терпение и терпимость по отношению к ребенку, тем больше шансов у состарившихся родителей почувствовать терпение взрослых детей;
· Хамство и грубость детства практически всегда  возвращаются неуютной и обиженной старостью, очень грустной и тоскливой;
· Чем больше родители привлекают своих детей к обсуждению жизненно важных вопросов семьи, тем больше шансов у престарелых родителей быть в гуще событий в жизни своих взрослых детей; 
· Родители должны задать себе не только вопрос о том, какого ребенка они хотят вырастить, но и о том, какой они представляют себе свою старость.
9 слайд 
· «Ребенок – зеркало семьи: как в капле воды отражается солнце, так в детях отражается нравственная чистота матери и отца»
                 В.А. Сухомлинский
 Подводя итог всему вышесказанному, можно убедиться, что воспитание малыша, его развитие – это очень ответственная задача для родителей, и только в семье, где царят любовь и гармония, ребенок будет счастлив.
     



21. В обращении с ребенком всегда придерживайтесь лучших манер - предлагайте ему лучшее, что есть в вас самих.


