Проект
«Healthy-детский сад»

«Ясли-сада «Петушок г.Петропавловска» 
Паспорт проекта

	Наименование проекта
	Проект здоровьесбережения «Healthy-детский сад»

	Вид проекта
	Практико-ориентированный, долгосрочный.

	Основания

для разработки проекта
	Закон Республики Казахстана  «Об образовании» от 24 октября 2011 года 

№ 487-IV(c  изменениями от 24.10.2011)

Государственный общеобразовательный стандарт дошкольного воспитания и обучения от 23.08. 2012 года №1080(с изменениями от 2018)
Типовая учебная программа дошкольного воспитания и обучения (приказ и.о. Министра образования и науки Республики Казахстан от 12 августа 2016 года № 499);
СанПиН "Санитарно эпидемиологические требования  к  дошкольным о организациям и домам ребёнка»"17.08.2017г



	Назначение проекта:


	Проект направлен на становление ценностного отношения к  здоровью и здоровому образу жизни, способствует физическому развитию детей; определяет основные направления, цель и задачи, а также план действий по их реализации; раскрывает эффективные формы взаимодействия детского сада и семьи по формированию потребности детей в здоровом образе жизни.

	Сроки реализации проекта
	Период реализации 2017-2019 г



	Объект проекта
	ГККП Ясли-сад «Петушок»

	Орган, ответственный за контроль реализации проекта
	Творческая группа детского сада


Аннотация:
Главой государства Н.А. Назарбаевым в Послании народу Казахстана от 10 января 2018 года «Новые возможности развития в условиях четвертой промышленной революции» перед системой образования поставлена задача: «Ключевым приоритетом образовательных программ должно стать развитие способности к постоянной адаптации к изменениям и усвоению новых знаний. В дошкольном образовании необходимо внедрить единые стандарты программ для раннего развития детей, развивающие социальные навыки и навыки самообучения». 
Для реализации данной цели на первом месте стоит задача: «Укрепление физического и психического здоровья детей;

Проект«Healthy-детский сад» направлен на становление ценностного отношения к  здоровью и здоровому образу жизни, способствует физическому развитию детей; определяет основные направления, цель и задачи, а также план действий по их реализации; раскрывает эффективные формы взаимодействия детского сада и семьи по формированию потребности детей в здоровом образе жизни.
Обоснование проекта: 
Здоровье – это сложное понятие, которое включает характеристики физического и психического развития человека, адаптационные возможности его организма, его социальную активность, которые в итоге и обеспечивают определённый уровень умственной и физической работоспособности.
Сегодня уже ни у кого не вызывает сомнения утверждение о том, что сохранении и укреплении здоровья – не только и не столько задача медицинских работников, сколько психолого-педагогическая проблема. Очевидно, что без формирования у детей и взрослых потребности в сохранении и укреплении своего здоровья, сегодня задачу не решить.

В нашем проекте мы определи направления и механизмы реализации  здоровьесберегающих   технологий, и собрали необходимую информацию для организации оздоровительной деятельности.  Проект является основой моделирования физкультурно-оздоровительной деятельности в нашем детском саду.
Проблема:

Актуальность проблемы определяется высокой заболеваемостью детей дошкольного возраста. И поэтому оздоровление детей является одной из основных задач, которые стоят перед обществом. Результаты изучения динамики основных показателей состояния здоровья и развития ребенка (мониторинг здоровья) показали, что у значительной части детей, посещающих дошкольное учреждение, наблюдаются различные отклонения в состоянии здоровья, отставания в физическом развитии, таким образом, необходимым стало изучение инновационных  методик по укреплению и сохранению детского здоровья.

Как укрепить и сохранить здоровье детей?

Каким образом способствовать формированию физической культуры ребенка?

Как привить навыки здорового образа жизни?

Когда это надо начинать?

Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья. Ведь именно до семи лет идет интенсивное развитие органов и становление функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, формируется характер. Важно на этом этапе сформировать у детей базу знаний и практических навыков здорового образа жизни, осознанную потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом. Большую роль в этом играют здоровьесберегающие технологии.

В центре работы по укреплению здоровья и полноценному физическому развитию детей должны находиться образовательное учреждение и семья. Без помощи со стороны семьи физкультурно-оздоровительная работа, организуемая в образовательном учреждении, не может быть успешной.

Проблема состоит в нахождении побудительных стимулов, заставляющих родителей по – иному взглянуть на здоровье и физическое развитие своих детей, также необходимо усиление у детей мотивации и потребности к занятиям спортом.

С целью совершенствования здоровьесберегающей модели педагогического процесса, педагогический коллектив систематизировал  опыт детского сада   и принял решения внедрять инновационные формы оздоровления детей.
Целевая аудитория: Педагоги, дети, родители.
Цель:  

Создание системы здоровьясбережения на основе приобщения детей и

родителей к здоровому образу жизни, формирование привычки вести здоровый

образ жизни.

Задачи:

-формировать понимание необходимости заботиться о своем здоровье, беречь его, учиться быть здоровыми и вести здоровый образ жизни;

-прививать любовь к физическим упражнениям, закаливанию;

-повышать грамотность родителей в вопросах воспитания и укрепления здоровья дошкольников;

-провести цикл мероприятий направленных на укрепление здоровья ребенка;

-подготовить нетрадиционное оборудование для спортивного уголка
Рабочий план реализации проекта:

	Основные направления
	Группа
	Приложение  

	1Ароматерапия
	Вторые

младшие


	Приложение №1

	2Дыхательная гимнастика
	
	Приложение №2

	3 «Сам себе массажист»
	Средние

группы
	Приложение №3

	4« СА- ФИ- ДАНСЕ»  
	
	Приложение№4

	5. Солевое закаливание
	Старшие группы
	Приложение №5

	6 .Степ
	
	Приложение №6

	7 .Фитбол 
	
	Приложение №7

	8. Лыжи
	
	Приложение №8

	9.Кинезиология для детей  
	
	Приложение №9

	10.Школа мяча
	
	Приложение №10

	11. Арт-терапия
	
	Приложение №11

	12. Музыкотерапия
	
	Приложение №12


Ресурсное обеспечение

Для  реализации задач, намеченных проектом, в детском саду созданы условия для физического развития детей:
· физкультурный зал оснащен современным спортивным инвентарем (.который оборудован необходимым  инвентарём: мягконабивной спортивный комплекс, маты, несколько гимнастических скамеек, гимнастические стенки, наклонные доски, ребристые доски, лестницы для перешагивания и развития равновесия, массажные коврики для профилактики плоскостопия, массажеры для стоп, оборудование для вестибулярного аппарата («диски здоровья», лыжи, мячи, обручи, мешочки с песком, канаты, кегли и другое необходимое оборудование.);

· во всех группах оборудованы центры двигательной активности, расширены                              площади для двигательной деятельности детей, имеются бактерицидные лампы;

· дидактический материал и пособия по ОБЖ и ЗОЖ_(плакаты, макеты, модели, наглядно-демонстрационные пособия);

· в медицинском кабинете имеется, ионизатор воздуха, бактерицидные лампы, дистиллятор, холодильник и т.д.;

· спортивный участок содержит спортивную площадку, беговые дорожки, гимнастические стенки, прыжковая яма.

· на территории детского сада имеется «экологическая тропа»,  где дети отдыхают, проводятся экологические занятия, праздники в увлекательной форме, экологические развлечения.
• библиотека;

• игротека;

• аудиотека;

· технические ресурсы
· интернет ресурсы
-с целью предупреждения психоэмоционального напряжения у детей, используются различные формы оздоровления: точечный массаж, самомассаж, арт-, музыкотерапия и т.д., а также игровые методы и приемы регуляции эмоциональных состояний и поведения детей;

- на основе ежегодного мониторинга (профилактические медицинские осмотры, осмотры врачами-узкими специалистами) здоровья осуществляется индивидуально-дифференцированный подход к детям, имеющим разные отклонения в состоянии здоровья;

- осуществляется контрольная деятельность за соблюдением санитарно-гигиенических условий в ДО и организацией образовательного процесса, предупреждение утомляемости детей в течение дня, исключение стрессообразующих факторов: психоэмоциональных и физических перегрузок детей;

- проводится санитарно-просветительная работа среди персонала и родителей;

- организовано взаимодействие с семьёй: мониторинг здоровья семьи; анализ заинтересованности семьи в воспитании здорового ребёнка; анализ участия семьи в работе ДО по профилактике заболеваемости и оздоровлению ребёнка; анализ участия семьи в физкультурных мероприятиях в ДО.

В детском саду созданы благоприятные условия для адаптации вновь поступающих детей:

· Разнообразная  ПРС, с учетом индивидуальных интересов и особенностей детей;

· Использование игровых приемов для снятия психоэмоционального напряжения;

· Организация тесного сотрудничества с родителями: психолого-педагогическое просвещение в вопросах развития детей раннего возраста.

Ожидаемые результаты:

Укрепление здоровья, снижение заболеваемости у детей, посещающих детский сад.

Увлечение детей спортивными и подвижными играми.

Возросший интерес родителей к вопросам воспитания здорового ребенка.

Улучшение здоровьесберегающей  среды, обеспечивающей комфортное пребывание ребенка в детском саду.
Механизмы оценки результативности проекта: 
Мониторинг здоровья. Работа по физическому воспитанию детей должна опираться на показатели здоровья, уровня физической подготовленности, данные индивидуальных психолого-педагогических особенностей детей.. Основой является диагностика состояния здоровья и уровня физической подготовленности детей. 
Рациональный режим дня. Физически правильно построенный режим имеет важнейшее значение для предупреждения утомления и охраны нервной системы детей, создает предпосылки для нормального протекания всех жизненно важных процессов в организме. Рациональный режим дня представляет собой оптимальное сочетание периодов бодрствования и сна в течении суток при реализации принципа рационального чередования разнообразных видов деятельности и активного отдыха в процессе бодрствования.
Заключительный этап:

1. Диагностика 
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Вывод:  Результатом осуществления комплекса физкультурно-оздоровительных мероприятий является высокий уровень физической подготовленности «выпускников». По результатам педагогической диагностики двигательных навыков за последние 2 года 90% детей старшей  группы имеют высокий уровень развития физической подготовленности.

Таким образом  на данном этапе результаты показывают, что внедрение здоровьесберегающих технологий  можно оценить как достаточный, так как ведет к снижению заболеваемости детей и улучшению психологического климата в ДО.   
Дальнейшее развитие проекта:

● Тесное сотрудничество с родителями в целях сохранения и укрепления здоровья детей и обучения активному здоровому образу жизни в кругу семьи.

● Трансляция проекта на методическом объединении города и создание методических рекомендаций и сценария праздника для педагогов других ДО.

● Подготовка материалов для публикации   в СМИ, на сайте ДО.

Приложение 1
Проект 
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«Ароматерапия в системе оздоровления младших дошкольников»
Актуальность 
У детей раннего и дошкольного возраста наиболее распространены острые респираторные заболевания (ОРЗ). Именно ОРЗ влекут за собой негативные последствия для их здоровья. 
Дошкольное детство исключительно важный период, когда закладываются основы физического и психического развития и здоровья человека. Из-за большой распространенности острых и хронических респираторных заболеваний (т. е. поражающих органы дыхания) у детей, воспитывающихся в дошкольных учреждениях, сохраняется необходимость постоянного поиска оздоравливающих мероприятий — новых методов и способов, методик. 
Задача снижения заболеваемости в настоящее время решается проведением специфической и неспецифической защиты детей от гриппа и других ОРЗ с помощью различных физических методов и медицинских препаратов, лекарственных трав и ароматических масел, повышающих общую устойчивость организма к инфекциям.
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Проект рассчитан на младший дошкольный возраст. 
Цель проекта:
Физическое и психическое укрепление сопротивляемости детского организма к простудным заболеваниям.
Задачи проекта:
1.Создавать условия для повышения работоспособности ребенка на занятиях.

2. Укреплять иммунитет.

3. Профилактика простудных заболеваний.

4. Познакомить детей с разнообразием ароматов.

5. Развивать память, речь, наблюдательность, кругозор, логическое мышление, интерес к познанию окружающего мира. 
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Участники проекта: дети младшего дошкольного возраста, родители, педагоги.
Тип проекта: по доминирующему методу (игровой), по количеству участников (групповой), продолжительности (долгосрочный).
Реализация основного этапа проекта. 
	№
	Содержание
	Сроки

	1.

2.

3.
	Виртуальная экскурсия в луковицу.

Музыкальная игра «Чиполлино»

 Чтение стихотворений о луке.

Показать детям строение луковицы. Рассказать, где больше витаминов в головке или перьях.

Развитие крупной моторики, чувство ритма.

Показать детям, как в художественной литературе описаны лекарственные свойства лука.


	Сентябрь

	1.

2.

3.
	 Пальчиковая игра «Лук, лучок»

 Беседа с детьми «Чеснок –домашний лекарь »

Изготовление аромамедальонов из пластиковых капсул.

 И вложение в них очищенного зубка чеснока.

Развитие мелкой моторики, речи.

Расширить представления детей о чесноке и его лекарственных свойствах.
	Октябрь

	1.

2.


	Ароматерапия «Чеснок» с использованием аромамедальона в течение дня.

Употребление в пищу свежего чеснока.

Профилактика простудных заболеваний.


	Ноябрь

	1.

2.
	Ароматерапия «Чеснок» с использованием аромамедальона в течение дня.

 Раскраски «Лук и чеснок»

Профилактика простудных заболеваний.

Тренировать в аккуратном закрашивании, не вылезая за контур.
	Декабрь

	1.

2.

3.

4.

5.
	 Ароматерапия «Чеснок» с использованием аромамедальона в течение дня.

Обобщающая беседа о чесноке и луке.

Выпуск листовок (совместно с родителями) «Чеснок и лук от всех недуг»

Профилактика простудных заболеваний.

Подвести итог и обобщить полученные знания детей о пользе чеснока и лука.

Вовлечение родителей в реализацию проекта.


	Январь

	1.

2.

3.

4.

5.

6.
	 Беседа «Вечнозеленый великан».

Иготовление «Эвкалиптового леса»

Ароматерапия «Эвкалипт» в течение дня.

Познакомить детей с эвкалиптом, с его лекарственными свойствами.

Тренировать детей в вырезании ножницами по нарисованному контуру, приклеивании ватных дисков к картону.

Профилактика простудных заболеваний. Обеззараживание воздуха в группе.


	Февраль

	1.

2.

3.

4.

5.


	Ароматерапия «Эвкалипт» с использованием аромамедальонов.

Настольная игра-пазлы «Коала и эвкалипт»

 Д/и «Найди лишнее»

Профилактика простудных заболеваний.

Развитие мелкой моторики, внимания, мышления, памяти.

Развитие внимательности, сообразительности. Активизация словаря детей.
	Март

	1.

2.

3.

4.

5.

6.
	День лимона.

«Чайная пауза» (употребление чая с лимоном)

Беседа – игра с детьми «Почему лимон кислый?»

Консультация для родителей «Полезный лимон»

 Ароматерапия «Лимон» в течении дня.

Укрепление иммунитета, профилактика ОРЗ, создание благоприятной атмосферы в детском коллективе.

Рассказать детям интересные факты о лимоне.

Профилактика простудных заболеваний.
	Апрель

	1.

2.

3.

4.
	День апельсина.

 Пальчиковая гимнастика «Мы делили апельсин».

Употребление свежего апельсина в пищу.

 П/и «Ловишки» с мячом

Ароматерапия «Апельсин»

Развитие мелкой моторики, речи, памяти.

Обогащение организма ребенка витамином С.

Совершенствовать умение бегать, догонять.

Укрепление организма ребенка.


	Май
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Приложение 2
Проект 

«Дыхательная гимнастика

Актуальность
Современная медицина считает, что выработка правильного дыхания – залог хорошего здоровья. Поэтому важно уделять большое внимание выработке правильного дыхания. Главной особенностью данной работы является формирование поведенческих реакций, направленных на сохранение и укрепление здоровья ребёнка через привычку «правильного» дыхания. В ритме современной жизни люди не задумываются над тем, как мы дышим. Поэтому первоначальной задачей педагога является стремление обратить внимание не только детей, но и их родителей на формирование правильной методики дыхания (спортивного, речевого и т. д.). Дыхательная гимнастика является наиболее эффективным методом не только профилактики простудных заболеваний и заболеваний органов дыхания у детей, но и общего укрепления организма ребенка. 
Цель проекта:
Воспитание физически развитого жизнерадостного ребенка путем формирования у него осознанного отношения к своему здоровью и потребности к здоровому образу жизни.
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Задачи проекта:
· развитие осознанного интереса у детей и их родителей к оздоровительным технологиям, стремление научиться ими пользоваться в дальнейшей жизни;

· поэтапное овладение детьми и их родителями (по принципу нарастающего интереса) основам «правильного» дыхания;

· овладение навыками согласовывать дыхание с выполнением упражнений, тем самым активизируя иммунные силы организма;

· создание благоприятных условий для формирования здоровой и физически развитой личности. 
Сроки и этапы реализации проекта: 

проект долгосрочный (ноябрь-февраль).

Организационный этап:
-определение цели и задач проекта, составление плана мероприятий;

- предварительная работа по сбору информации;

- анкетирование родителей.

- оформление уголка для родителей.
Основной этап:
- обучение детей приемам дыхательной гимнастики в игровой форме;

- формирование здорового образа жизни у детей, родителей и педагогов.

Заключительный этап: 
Анализ проведенной деятельности

Участники проекта: дети младшего  дошкольного возраста, родители, педагоги.

Тип проекта: по доминирующему методу (игровой), по количеству участников (групповой), продолжительности (долгосрочный).
Реализация основного этапа проекта. 
	№
	Содержание
	Сроки

	1.

2.

3.
	Анализ исходного состояния здоровья, физического развития и физической подготовленности. Выяснение актуальности данной темы.

Организация здоровье сберегающей среды в группе

Изучение литературы

Нахождение картотек дыхательной гимнастики
Знакомство с понятием дыхательная гимнастика
Анализ данной информации
	ноябрь

	1.

2.

3.


	Обыгрывание комплексов дыхательной гимнастики
Оформление родительского уголка

Папки передвижки для родителей «Дыхательная гимнастика»
	декабрь

	1.

2.

3.
	Чтение стихов рассказов, сказок

Показ комплекса упражнений.

Выступление для родителей
	январь

	1.

2.

3.


	Презентация для педагогов «Снижение уровня заболеваемости»

Создание в группе атмосферы доброжелательности.

Использование в режиме дня отдельных форм гимнастики для разных категорий детей.
	февраль


Приложение 3

Проект

«Сам себе массажист»

Актуальность
Главная ценность самомассажа заключается в том, что он, прежде всего, влияет на нервную систему ребёнка, помогает снять общую усталость, помогает всем органам и системам работать бесперебойно и эффективно. Все упражнения должны выполняться на фоне позитивных ответных реакций ребенка. Надо всегда помнить заповедь Гиппократа «Не навреди!» Положительные результаты в оздоровлении дошкольников возможны только при понимании важности и значимости оздоровительной работы с детьми.

В настоящее время большое внимание уделяется игровому самомассажу, который, как и гимнастика, является прекрасным средством профилактики различных заболеваний. Овладеть приёмами игрового самомассажа может каждый, для этого не нужно иметь особого таланта или специального образования. 
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При проведении самомассажа рекомендуется обучать детей не надавливать силой на указанные точки, а массировать их мягкими движениями пальцев, слегка надавливая или легко поглаживая. Массирующие движения следует выполнять в направлении от периферии к центру (от кистей рук к плечу и т. д.). Приемы самомассажа проводят в такой последовательности: поглаживание, растирание, разминание, вибрация (потряхивание) и поглаживание. Продолжительность самомассажа для детей 5-7 минут, в зависимости от поставленной задачи, ежедневно или в виде динамической паузы в процессе образовательной деятельности.

Цель проекта:
- создание устойчивой мотивации и потребности в сохранении своего собственного здоровья и здоровья окружающих;

- научить детей ответственно и осознанно относиться к своему здоровью;

- разъяснить, что человек в силах уберечь себя от болезней;

- сформировать привычку к здоровому образу жизни;

- привитие навыков элементарного самомассажа рук, ног, головы, лица и т. д.

Задачи проекта:
- обучение детей приемам самомассажа в игровой форме;

- общеукрепляющее воздействие функциональные системы ребенка;

- нормализация тонуса и эластичности мышц, повышение работоспособности;

- улучшение функционального состояния центральной нервной системы;

- мобилизация защитных и приспособительных сил организма;

- укрепление здоровья дошкольников.

Предполагаемые результаты:
- снижение заболеваемости в группе и укрепление физического и психического здоровья;
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- позитивные изменения в развитии детей;

- познание себя через окружающий мир;

- формирование желания заботиться о сохранении своего здоровья;

- знакомство с правилами здорового образа жизни .

Участники проекта: дети старшего дошкольного возраста, родители, педагоги.

Тип проекта: по доминирующему методу (игровой), по количеству участников (групповой), продолжительности (долгосрочный).

Реализация основного этапа проекта. 

	№
	Содержание
	Сроки

	1.

2.

3.

4.

5.

6.
	Беседа с детьми о пользе массажа.

Знакомство с названиями некоторых частей тела (кисть, ладонь, мочка, и т. п.)

Консультация для родителей «Роль самомассажа в укреплении здоровья дошкольников».

Закрепление частей тела в игровой форме.

Беседа с детьми «Сам себе массажист».

Обучение приемам самомассажа:

- поглаживание;

- растирание;

- разминание;

- вибрация.
	Сентябрь

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
	«Утка и кот» - массаж биологически активных зон для профилактики простудных заболеваний.

 «Дождик» - массаж спины друг другу под музыку.

«Чтобы не зевать от скуки» - оздоровительный самомассаж всего тела.

«Летели утки» - самомассаж лица.

«Гусь» - самомассаж пальцев рук.

Консультация для родителей "Практические приемы массажа и самомассажа, как способ развития мелкой моторики рук".

«Наши ушки» - аурикулярный массаж (массаж ушных раковин).
	Октябрь

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
	«Кто пасется на лугу» - массаж спины друг другу.

«Божьи коровки» - самомассаж ног.

«Черепаха» - самомассаж тела.

Беседа с детьми на тему «Сохранить и укрепить зрение».

«Ириски от киски» - самомассаж глаз (по китайской медицине).

«Наши глазки» - самомассаж глаз (по методике йогов).

«Пироги» - самомассаж тела.
	Ноябрь

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
	Памятка для родителей «Самомассаж – профилактика простудных заболеваний.

«Вот какая борода» - самомассаж биологически активных зон для профилактики простудных заболеваний.

«Тучка» - самомассаж тела.

«Белый мельник» - самомассаж лица для профилактики простудных заболеваний.

«Лиса» - гимнастика для глаз.

«Солнышко» - гимнастика для глаз.

«Дедушка Егор» - гимнастика для ног (профилактика плоскостопия).
	Декабрь

	1.

2.

3.

4.

5.

6.
	«Наши ножки» - самомассаж рефлекторных зон ног.

«Зайка» - самомассаж носа.

 «Медведюшка» - гимнастика для ног (песня М. Красева «Медведюшка»).

«Часовой» - аурикулярный массаж (массаж ушных раковин).

«Снежинки» - гимнастика для глаз.

«По таинственной дороге» - гимнастика для стоп.
	Январь

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.


	«Снегопад» - гимнастика для глаз.

«Колобок» - упражнение для профилактики плоскостопия.

«Наши спинки» - массаж спины друг другу, с целью развития гибкости позвоночника и укрепления мышц спины.

«Плотник» - самомассаж рук.

«Мы устали» - упражнения, способствующие быстрому восстановлению работоспособности при усталости или перевозбуждении.

«Петух» - упражнения для мышц шеи.

«Прогулка» - упражнения для профилактики плоскостопия.
	Февраль

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
	Разучивание стихотворения «Подарок маме».

«Подарок маме»- самомассаж пальцев рук.

«Дождик» - гимнастика для глаз.

«Наши ножки» - самомассаж стоп.

Самомассаж рук с помощью шарика Су-Джок.

Памятка для родителей «Самомассаж с помощью шарика Су-Джок».

Сухие бассейны – небольшие ёмкости, наполненные сыпучим материалом с необычной текстурой.
	Март

	1.

2.

3.

4.

5.

6.


	«Озорные мишки» - самомассаж профессора Ауглина.

 «Шары – шалуны» - воздушные шары с наполнителем (песок, мука, соль, камушки).

Самомассаж рук с помощью бумаги.

«Борода» - самомассаж биологически активных зон.

Расслабляющий массаж (для снятия физического и эмоционального напряжения).

Консультация для родителей «Закаливаемся с помощью игрового самомассажа».
	Апрель

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
	«Бабочка» - упражнение для подвижности голеностопного сустава.

«Липы» - гимнастика для глаз (все движения рук прослеживать взглядом, не поворачивая головы).

«Цветочек и бабочка» - самомассаж пальцев рук.

«Лес зеленый» - самомассаж лица по китайской медицине (улучшает питание кровью кожи лица, успокаивает головную боль, снимает усталость глаз).

«Гладила мама-ежиха ежат» - самомассаж ладоней щёткой для волос.

«Здравствуйте, пальчики!» - самомассаж пальцев ног.

«Ёжик» - самомассаж головы.

Фотовыставка в уголке для родителей «Сам себе массажист».
	Май


Приложение4
Проект 

«К здоровью через радость!»

(Физкультурно-оздоровительная работа с использованеим инновационной технологии  «СА-ФИ-ДАНСЕ»

Актуальность
Проблема физкультурно-оздоровительной работы стоит особо остро в образовательном учреждении, где должна давать ощутимые результаты. По результатам обследования в последнее время наблюдается снижение показателей уровня здоровья детей, их физического развития. Недостаточная двигательная активность - гипокинезия - отмечается у совсем маленьких детей. Конечно, в первую очередь от гипокинезии страдает мышечная система, снижается тонус мышц. Тем самым способствует нарушению осанки, кровообращения, сердечнососудистой системы, функции дыхания, центральной нервной системы. В связи с этим культура здоровья является составляющей общей системы культуры. 
        Особенно важно развить интерес у ребенка к физической культуре в дошкольный период, когда происходит закладка основ здоровья, а также для подготовки ребенка для поступления в школу.

Так как же сделать физкультурное занятие радостным событием и потребностью дня в режиме дня дошкольника? И мы нашли выход, соединив положительные качества традиционной программы и внедрение технологии Ж.Е. Фирилевой «СА-ФИ-ДАНСЕ».  С этой целью была разработана система использования технологии «СА-ФИ-ДАНС» на занятиях по физической культуре, которая основана на повышении интереса к физической культуре за счет введения увлекательных форм работы во всех частях занятий. 

Эффективность работы по укреплению здоровья детей зависит от четкой слаженной работы с родителями. Опыт показывает, что ни одна, даже самая лучшая физкультурно-оздоровительная программа не сможет дать полноценных результатов, если она не решается совместно с семьей, если в дошкольном учреждении не создано детско-взрослое сообщество (дети - родители - педагоги), для которого характерно содействие друг другу, учет возможностей и интересен каждого, его прав и обязанностей. 

Таким образом, исходя из принципа «здоровый ребёнок – успешный ребёнок», считаем невозможным решение проблемы воспитания социально адаптированной личности без осуществления системы мероприятий по физическому развитию детей. Однако стоит заметить, что прогрессивный результат будет давать только постоянная и целенаправленная работ. 

Цель проекта:

Формирование социальной и личностной мотивации детей дошкольного возраста на сохранение и укрепление своего здоровья посредством внедрения инновационной технологии Ж.Е. Фирилевой «СА-ФИ-ДАНСЕ» в традиционную программу по физической культуре.

Создать условия для развития двигательной, функциональной активности учащихся, в укреплении их здоровья, психическом и физическом оздоровлении организма средствами танцевально- игровой гимнастики.
Задачи проекта:

· Определить пути развития двигательной активности, способствующей укреплению здоровья и совершенствованию психомоторных способностей дошкольников, а также преодоления коммуникативной скованности;
· Разработать модель развивающей двигательной среды для детей 4-5 лет;
· Оценить эффективность использования технологии «Са-Фи-Дансе» в развитии и коррекции физической, речевой и психо-эмоциональной сфере дошкольников
Ожидаемые результаты:

· Осознание взрослыми и детьми понятия «здоровье» и влияние образа жизни на состояние здоровья.

· Овладение навыками самооздоровления.

· Снижение уровня заболеваемости.

· Повышение показателей двигательной активности детей.

· Повышение интереса к занятиям по физической культуре.

· Родители через участие в совместной детско-родительской физкультурной деятельности станут активными членами воспитательного процесса.

Модель технологии «Са-Фи-Дансе»
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Участники проекта: дети дошкольного возраста, родители, медработники, педагоги.

Тип проекта: по доминирующему методу (игровой), по количеству участников (групповой), продолжительности (долгосрочный).

Реализация основного этапа проекта. 

	Сроки
	Работа с детьми
	Работа с коллективом
	Работа с родителями

	сентябрь
	1.Беседы о здоровом образе жизни

2.Диагностика физической подготовленности

3. Игриритмика. Ходьба на каждый счёт и без счёта. Построение по ориентирам.

4. Игропластика. Специальные упражнения для развития мышечной силы в образно –двигательных действиях м заданиях. «Игра по станциям»

5. Музыкально-подвижная игра. «Волк во рву»

6. Ритмический танец. 

«В ритме польки»
	1.Консультация «Использование инновационной технологии физкультурно-оздоровительной работы СА-ФИ-ДАНСЕ в ДОУ»
	1.Анкетирование родителей: «Отношение родителей к здоровью и здоровому образу жизни своего ребенка», «Забота о здоровье в вашей семье»

	октябрь
	1.Диагностика эмоционального благополучия  (Лесенка счастья)

2.Самооценка здоровья

3. Ритмический танец. 
«В ритме польки»

4. Танцевально-ритмическая гимнастика. «Всадник»

5. Музыкально-подвижная игра «Группа, смирно!»
	1.Консультация «Двигательные и дыхательные качества и способ определения уровня развития»


	1. Консультация

«Роль семьи и детского сада в воспитании здорового ребенка»

	ноябрь
	1.Комплексы школы дыхания:

· «Силовое дыхание»

· «Звуковое дыхание»

· «Ритмическое дыхание»

2.. Игроритмика. Сочетание ходьбы на каждый счёт с хлопками через счёт и наоборот.

3. Ритмический танец. «Модный рок»

4.Музыкально-подвижная игра на определение характера музыкального произведения.
	1.Консультация

«Игры и упражнения для развития двигательных качеств»


	1.Агитация в родительском уголке

«Справочное бюро»



	декабрь
	1.Конкурс рисунков
« Я здоровье берегу»

2. Игроритмика. 

3. Бальный танец «Вару-вару»

4. Пальчиковая гимнастика. «Флажок», «Пароход», «Грабли», «Колокольчик»

5. Танцевально-ритмическая гимнастика. «Ванечка – пастух»
	1.Консультация 

«Закаливание организма»
	Консультации 

1. «Изготовление чесночных  кулонов для профилактики заболеваний верхних дыхательных путей»

2.Фоторопортажи «Семейные спортивные традиции»

	январь
	1.Беседа на темы:

 «Веселые движения»,  «Цветок здоровья», « Полезная еда»

2. Ритический танец. «Макарена»

3.Танцевально-ритмическая гимнастика. «Четыре таракана и сверчок»

4.Игропластика. Специальные упражнения для развития гибкости в образно-игровых двигательных действиях и заданиях.

5.Игровой самомассаж. Поглаживание и растирание ладоней, предплечья, плеча в положении сидя в образно-игровой форме.

6. Игроритмика. Гимнастическое дирижирование.
	1.Консультация 

«Использование нестандартного физкультурного оборудования, повышающих эмоциональное состояние и активность детей на физкультурных занятиях»
	1.Изготовление памятки для родителей по оздоровлению детей (буклеты)

2.Конкурс «Нестандартное физкультурное оборудование для детей»

	февраль
	1.Беседа на тему «Что происходит с моим организмом (сердце, легкие, мышцы) после занятий физической культурой»

2. Игроритмика. Выполнение движений туловищем в различном темпе.

3.Ритмический танец. “Травушка- муравушка”

4.Танцевально – ритмическая гимнастика. «Карусельные лошадки».

 5.Музыкально-подвижная игра “Пятнашки ”

6.Упражнения для расслабления мышц, дыхательные и на укрепление осанки. Свободный вис на гимнастической стенке.
	1.Круглый стол:

« Обмен мнениями»
	1.Беседы с родителями: «Роль родителей в приобщении детей к здоровому образу жизни»



	март
	1.Заучивание песен о сорте, здоровье.

2. Музыкально-подвижная игра. «К своим флажкам»

3.Строевые упражнения. Перестроение из одной колонны в три по выбранным водящим. Размыкание по ориентирам.

4.Танцевально-ритмическая гимнастика. «Приходи, сказка»

5.Ритмический танец. «Современник»

6.Креативная гимнастика. Музыкально-творческие игры на упражнениях танцевально – ритмической гимнастики «Бег по кругу»

7.Упражнения для расслабления мышц, дыхательные и на укрепление осанки. Потряхивание ногами в положении стоя.


	Фотосессия 

« Мы и спорт» (Оформление стенда в физкультурном зале)
	Фотосессия «Мы занимаемся спортом дома»

«Мама, бабушка и я - Вот девчонки хоть куда»

	апрель
	1.Беседа  «Виды спорта»

2. Игроритмика. Ходьба на каждый счёт и через счёт. Хлопки, удары ногой на сильные и слабые доли такта.

3.Ритмический танец. «Артековская полька»

4.Строевые упражнения. Перестроение из одной колонны в три по выбранным водящим. Размыкание по ориентирам.

5.Танцевально-ритмическая гимнастика. «Приходи, сказка»

6.Пальчиковая гимнастика. ОРУ и игры пальчиками в двигательных и образных действиях со стихами и речитативам.

7.Упражнения для расслабления мышц, дыхательные и на укрепление осанки. 8.Дыхательные упражнения на имитационных и образных движениях.
	Круглый стол «Экспертиза результатов по внедрению инновационной технологии СА-ФИ-ДАНСЕ»
	1.Систематизация стихов и загадок о сорте и их значение для человека, о здоровье  (в форме альбома)



	май
	1.Диагностика физической подготовленности

2.Креативная гимнастика. Специальные задания «Танцевальный вечер»

3.Танцевально – ритмическая гимнастика. «Упражнение с платочками»
4.Музыкально-подвижная игра. «Музыкальные змейки»

5.Игровой самомассаж. Поглаживание и растирание отдельных частей тела в образно – игровой форме.

6.Упражнения на расслабление рук, шеи, туловища в положении сидя.
	Исследование эффективности проводимой работы деятельности на основе разработанных критериев
	День открытых дверей «Роль оздоровительных упражнений для развития равновесии я, гибкости суставов»

	июнь-июль-август
	1.Диагностика эмоционального благополучия  (Лесенка счастья)

2.Самооценка здоровья

Развлечения:

1. «Здравствуй лето!»

2. «Джунгли зовут!»

3. « В гости к доктору Айболиту»

4. «В гости к солнышку»
	Обобщение и документальное технологическое оформление опыта работы
	Консультация

1. «Собирайте лекарственные травы»

2. «Изготовление ароматических подушек»




Приложение 5
ПРОЕКТ

Закаливание по Рижскому методу (солевые дорожки).
Возраст детей: 5 -6 лет.
Участники проекта: дети, воспитатели группы.

Форма проведения: беседы; чтение стихов; игры с водой.

Ресурсы:

• библиотека;

• игротека;

• аудиотека;

• фонотека.

· технические ресурсы
Проект ориентирован на решение одной главной проблемы - оздоровление и профилактика простудных и инфекционных заболеваний.
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Методика 
Показания: 

Метод солевого закаливания показан всем детям дошкольного возраста
Техника:

Закаливание проводится после дневного сна под наблюдением воспитателя. Ребенок проходит босиком по фланелевому коврику, смоченному 10% раствором поваренной соли (на 10 литров воды 1кг соли) комнатной температуры. Затем дети переходят на второй коврик, стирая соль с подошвы ног и вытирают ступни насухо. Важным моментом при проведении закаливания является то, что стопа должна быть предварительно разогрета. С этой целью используются массажеры для стоп, пуговичные и керамзитовые дорожки.

Механизм действия: 

Механический и химический через термо– и хеморецепторы кожи стоп ног. Солевой раствор раздражает хеморецепторы, вызывая расширение периферических сосудов стоп. Рефлекторно усиливается теплообразование, увеличивается прилив крови к нижним конечностям и стопам, длительное время сохраняется тепло. Механическое действие возникают в результате раздражения биологических точек на подошве.

Почему мы выбрали именно этот метод?

Данный метод закаливания доступен и прост, не требует больших материальных затрат и времени, доставляет удовольствие детям. А самое главное – обладает выраженным эффектом, играет существенную роль в профилактике простудных заболеваний у детей.
Инвентарь:

1.Ведро с маркировкой, 10% солевой раствор, раствор готовится непосредственно перед проведением закаливания. На 10л. Воды 1кг. Соли, на группу достаточно развести 2л. Воды – 200гр. Соли. Вода t 24-26 градусов, при разведении остывает до 22 градусов.
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2.Мерный стакан, если на 1 ведре указан объем 2л., то на мерном стакане маркировка 200гр.

3.Ведро с сухой солью.

 Пользоваться в течение недели, 10% раствора. 
Цель закаливания:

*повышать выносливость детского организма к многообразным влияниям внешней среды и воспитывать способность организма быстро и без вреда для здоровья приспособиться к неблагоприятным воздействиям средствами самозащиты;

выработать способность организма быстро изменять работу органов и систем в 

связи с постоянно меняющейся внешней средой.
Задачи:
*укрепления здоровья детей,

*развития выносливости организма при изменяющихся факторах внешней среды,
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*повышение его сопротивляемости к различным заболеваниям.

Прогнозируемый результат:
Если дети и их родители будут вооружены знаниями об основных методах закаливания, то они смогут более грамотно тренировать свой организм в устойчивости к неблагоприятным условиям окружающей среды, тем самым процент заболеваний будет значительно снижен. 
Этапы реализации проекта
	№
	Содержание
	Сроки

	1.
	С детьми проводятся беседы о закаливании, о его пользе

Работа с родителями: консультации, встречи с специалистами
	В течение года



	
	Ходьба по солевым дорожкам

«По дорожке мы идем, 

По дорожке не простой,

По дорожке солевой, 

Будем ножки закалять 

И здоровье укреплять.»
Хождение по ребристой доске, далее по солевой дорожке

(дети топчутся от 30сек.,постепенно увеличиваем до2мин.)
	       Ежемесячно



	2.
	Игровой массаж стоп:

1.«Наши ноженьки шагали и немножечко устали, сядем дружно на ковер, наши ножки разомнем» - дети садятся на ковер, начинают гладить подошвы ног по очереди.

2.«Будем с пальчиками играть, и сгибать и разгибать» - сгибание и разгибание пальцев ног руками поочередно.

3.«Поругаем наши ножки, их пошлепаем немножко» - дети шлепают ладошками по ступням ног.

4.«Поиграли наши ножки, поласкаем их немножко» - дети снова гладят ступни ног руками поочередно.

Ходьба по «чудо дорожке»

Солевое полоскание горла
	Сентябрь

	3.
	Ходьба по "Дорожке Здоровья".

Перебежка из "теплой " комнаты в "холодную", где под руководством педагога проводятся дыхательные упражнения,

физические упражнения, танцевальные элементы, играют в подвижные игры.
	Октябрь

	4.
	Проходя по солевым дорожкам, дети выполняют последовательно следующие упражнения (под музыку):

1. Ходьба на носках, пятках;

2. Ходьба с перекатом с пятки на носок;

3. Ходьба на наружных сторонах стоп;

4. Ходьба в полуприсяде;

5. «скольжение», подскоки, шаг с притопом;

6. Ходьба спиной вперёд, в полуприсяде;

7.Перетопывания с ножки на ножку

8. Прыжки на обеих ногах.

Гимнастика с элементами корригирующей и дыхательной  гимнастики- «Забавная зарядка»; (комплекс №1)

Гимнастика с элементами дыхательной  гимнастики и точечного массажа - «Забавный Буратино»(комплекс №2)
	Ноябрь

	5.
	Ходьба босиком по «дорожкам здоровья»

1.«Паровоз» (пробки, палочки, пуговички, мелкие шарики);

2.«Огромные камни»;

3.Массаж ног мячами  -«Пугливые Ёжики»

Ванна для ног с морской солью
	Декабрь

	6.
	Лёжа в кровати:

Гимнастика 

1.«Неболека»;(комплекс №1)

2. «Шалтай - болтай»(комплекс №2)

Ходьба по дорожкам и коврикам

1.«Лужа»

2. «Ежик»

Солевое полоскание горла
	Январь

	7.
	Массаж ступней ног мячиком суджок - «Веселый ежик»

«Растяни ленточку» -(пальцами ног захватить ее концы)

Ходьба по толстому шнуру

Ванна для ног с морской солью
	Февраль

	8.
	Сидя:

1.согнуть и разогнуть стопы поочередно;

2.сдвигать и раздвигать пальчики на ногах.

3.крутить стопами по оси по часовой и против часовой стрелки;

Ходьба по «дорожкам здоровья» - «Путешествие с препятствиями»

1. «С камушка на камушек».

2. «Речка».

3. «Стебелек».

4. «Разноцветный цветок».

5. «Радуга».

6. «Полянка».

Солевое полоскание горла
	Март

	9.
	Босохождение o
с использованием природного материала – «бревнышки»(разогрев ступни ног);

Гимнастика с использованием методов снятия психоэмоционального напряжения и самомассажа – «В гостях у солнышка»

Ванна для ног с морской солью
	Апрель

	10.
	Ходьба босиком по «дорожкам здоровья»

1.Коврик со «следками»; 

2.Ползание на четвереньках с мешочками на спине

3.Перешагивание препятствий

«Нарисуй фигуру» - (пальцами ног, захватывая по одному карандашу, выкладывать геометрические фигуры)
	Май


Контроль эффективности закаливания осуществляется по следующим показателям:
-Снижение возбудимости, быстрое засыпание, глубокий сон.

-Желание детей выполнять закаливающие процедуры, положительный эмоциональный настрой во время их проведения.

-Совершенствование вегето - сосудистой реакции у детей - повышение кожной температуры кистей рук (теплые руки в течение дня).

-Комплексная оценка здоровья детей и перераспределение по группам здоровья.

Результат проекта: снизилась заболеваемость детей, ребята стали лучше засыпать и спокойнее спать в тихий час, а так же стали более уравновешенными и спокойными.

Заключение
Выполнив проект, дети многое узнали о закаливании организма. Более подробно познакомились с основными видами и средствами закаливания. Здоровье ценно тем, что составляет непременные условия эффективной деятельности, через которую достигается счастье и благополучие. Оно обеспечивает возможность вести полноценную жизнь во всех направлениях. Только здоровые люди могут создать здоровое общество и государство. Разрушить своё здоровье можно, но купить невозможно. Надо не только хотеть быть здоровым, но активно и настойчиво работать в этом направление, так как лёгких путей к достижению высокого уровня здоровья нет. Поэтому закаливание организма является важнейшим компонентом здорового образа жизни.
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Приложение 6

Проект

«Степ - аэробика для дошкольника».
Введение

В отличие от других массовых форм физической культуры степ – аэробика позволяет решать  очень широкий круг задач и в этом отношении уникальна.

Особенность степ – аэробики состоит в том, что темп движений и интенсивность выполнения упражнений задается ритмом музыкального сопровождения. В ней используется комплекс различных средств, оказывающих влияние на детский организм. Так, серии беговых и прыжковых упражнений влияют преимущественно на сердечно - сосудистую систему; наклоны и приседания — на двигательный аппарат, методы релаксации и внушения — на центральную нервную систему. Упражнения в партере развивают силу мышц и подвижность в суставах, беговые серии — выносливость, танцевальные — пластичность и т.д. Занятия степ-аэробикой обязательно сопровождаются бодрой, ритмичной музыкой, которая создает у детей хорошее настроение. В своей педагогической деятельности я активно использую степ аэробику

Степ- аэробикой можно заниматься в различных вариантах:

— в форме полных занятий оздоровительно-тренирующего характера с детьми старшего дошкольного возраста, продолжительностью 25—35 мин.;
— как часть занятия (продолжительность от 10 до 15 мин.);
— в форме утренней гимнастики, что усиливает ее оздоровительный и эмоциональный эффект;

-подвижные игры

— в показательных выступлениях детей на праздниках;
— как степ-развлечение.
Проблема. 
    Трудности физического развития детей объясняются тем, что все большее количество детей имеют неблагоприятную картину здоровья. Согласно исследованиям специалистов, 75 % болезней взрослых заложены  в детстве. Каждый четвертый ребенок дошкольного возраста болеет в течение года более четырех раз. Только 10 % детей приходят в школу абсолютно здоровыми. Причины повышенной заболеваемости детей заключаются в нарушении функций организма при ограниченной двигательной активности («гиподинамия»). 

Проведя мониторинг на начало учебного года, анкетирование родителей мы столкнулись с результатом, требующим коррекции и вмешательства, на основании чего и был разработан проект по физическому воспитанию. 

    Наш проект не ставит целью достижение высоких результатов за короткий отрезок времени. Главное в нем – помочь детям проявить их собственные потенциальные возможности, чтобы, взрослея, они были готовы вести здоровый образ жизни, ценили свое здоровье и здоровье окружающих. 

Цель проекта. 

Развитие физических качеств, укрепление здоровья детей посредством использования нетрадиционного физкультурного оборудования (степ- платформы).

Задачи.  

· Развивать двигательные способности детей и физические качества (быстроту, силу, гибкость, подвижность в суставах, ловкость, координацию движений и функцию равновесия для тренировки вестибулярного аппарата ребенка). 

·  Формировать навыки правильной осанки развивать мышечную систему через упражнений на степ – платформах; 

· Формирование умения ритмически согласованно выполнять простые движения под музыку. 

· Выработка четких координированных движений во взаимосвязи с речью. 

· Воспитывать эмоционально-положительное отношение и устойчивый интерес к занятиям физической культурой и самостоятельной двигательной деятельности. 

·  Воспитывать чувство уверенности в себе.

Планируемый результат. 

1.Ребенок должен знать: 

· - что такое степ-аэробика; 

· - правила безопасного поведения при выполнении упражнений с использованием спортивных снарядов, при выполнении гимнастических упражнений, при взаимодействии с другими детьми; 

· - большой объем разнообразных композиций и отдельных видов движений; 

·  - упражнения, способствующие поддержанию правильной осанки и расслаблению позвоночника. 

2. Должен уметь: 

· - изменять движения в соответствии с различным темпом, ритмом и формой музыкального произведения; 

·  - точно и правильно выполнять упражнения, состоящие из разнонаправленных движений для рук и ног, сложные циклические виды движений; 

·  - самостоятельно выполнять перестроения на основе танцевальных композиций; 

·  - выразительно исполнять движения под музыку; 

·  - находить свои, оригинальные движения для выражения характера музыки; 

·  - выполнять танцевальные шаги и базовые шаги степ-аэробики; 

·  - согласовывать свои действия со сверстниками при выполнении упражнений в парах, в подгруппах; 

·  - передавать свой опыт младшим, организовать игровое общение с другими детьми.

Условия для реализации проекта: 

· -спортивный зал; 

·  - наличие степа на каждого ребенка; 

·  -аудиозаписи для музыкального сопровождения занятий; 

·  -обладание педагога компетенцией ведения степ-аэробики. Периодичность занятий: 

·  - с октября по май (в учебном году ориентировочно 30 занятий, из них 2 показательных) 

·  - 1 раз в неделю (во второй половине дня) Основные правила выполнения степ- аэробики.  Для сохранения правильного положения тела вовремя степ-аэробики необходимо: 

·  - держать плечи развернутыми, грудь вперед, ягодицы напряженными, колени расслабленными; 

·  - избегать перенапряжения в коленных суставах; 

·  - избегать излишнего прогиба спины, всегда держать её прямо; 

·  - не делать наклон вперед от бедра, наклоняться всем телом; 

·  - стоя лицом к степ-доски, подниматься, работая ногами, но не спиной; 

· - держать степ-платформу близко к телу при ее переносе; 

·  -выполнять шаги в центр степ- доски; 

·  - ставить на степ-платформу всю подошву ступни при подъеме, а спускаясь, ставить ногу с  носка на пятку, прежде чем сделать следующий шаг; 

·  - опускаясь со степ- доски, оставаться стоять достаточно близко к ней, не отступать больше, чем на длину ступни от степ-доски; 

·  - подъем на платформу осуществлять за счет работы ног, а не спины; 

·  - не делать резких движений, а также движений одной и той же ногой или рукой больше одной минуты; 

·  - не начинать обучение детей работе рук, пока они не овладеют в совершенстве, движениями ног, и не подниматься и не опускаться со степ платформы, стоя к ней спиной; 

·  - делать шаг с легкостью, не ударять по степ - платформе ногами. 

Реализация проекта

	Этапы
	Содержание деятельности
	Сроки

	I Подготовительный
	1.Диагностическое обследование дошкольников. 

2.Изучение проблемы в педагогической литературе.

3.Подбор комплексов гимнастических упражнений. 
	Сентябрь 

	II

Основной
	1.Разработка и проведение организованной деятельности с использованием степ- платформ: 

а) ритмическая гимнастика; 

б) использование степ- платформ в основных видах движений на занятиях физкультуры; 

в) использование степ- платформ в подвижных играх. 

2.Разработка и проведение комплексов утренней гимнастики со степ- платформами. 

3.Разработка и проведение физкультурных досугов и праздников.

 4.Составление картотеки комплексов упражнений и игр.
	Октябрь 
апрель 

	ІІІ
Заключительный
	1.Заключительная диагностика детей. 

2.Разработка выводов и рекомендаций по теме. 3.Теоретическое и практическое обоснование результатов.
	Май 


Методы, средства, приемы.

	Форма занятий
	Приёмы
	Средства
	Методы
	Используемый инвентарь

	Групповая, традиционная
	-игровые; переключения с одной деятельности на другую; поощрения
	общеразвивающие упражнения; общеукрепляющие упражнения, в положении стоя, сидя, лёжа, направленные на укрепление мышц спины, плечевого пояса и ног;

-дыхательные упражнения;

-упражнения для формирования правильной осанки; 

-упражнения для развития координации движений; 

-просмотр видеофильмов.
	1.Методы использования слова:

 -рассказ;

 -объяснение; 

-указания. 

2.Метод наглядного воздействия:

 -показ.
	-степ 

-платформы;

-мячи малого размера;

-гантели; 

-магнитофон.


Перспективное планирование занятий по степ – аэробике.

	Месяц
	Задачи
	Методы, приемы

	Сентябрь
	1.Развивать умение слышать музыку и двигаться в такт музыки. 

2.Разучивание аэробных шагов. (ви-степ, открытый шаг, шоссе-подскок отбив ногу, без степов. 

3.Развивать равновесие, выносливость.

4.Развивать ориентировку в пространстве.

Познакомить со степ- дорожкой 

5.Разучить комплекс №1 на степ -  платформах
	Показ, объяснение, похвала, поощрение, беседа.

	Октябрь
	1.Совершенствовать комплекс №1. 

2.Учить правильному выполнению степ шагов на степах(подъем, спуск; подъём с оттягиванием носка 

3.Научить начинать упражнения с различным подходом к платформе. 

4.Развивать мышечную силу ног 

5.Развивать умение работать в общем темпе 

6.С предметами - мелкими мячами
	Показ, объяснение, похвала, поощрение.

	Ноябрь
	1.Разучить комплекс №2 на степ –   платформах

 2.Закреплять разученные упражнения с добавлением рук. 3.Разучивание новых шагов.

 4.Развивать выносливость, равновесие, гибкость. 

5.Укреплять дыхательную систему.

6.Развивать уверенность в себе.
	Показ, объяснение, похвала, поощрение

	Декабрь
	1.Совершенствовать комплекс №2 на степ – платформах  2.Закреплять разученные упражнения с различной вариацией рук. 3.Разучивание шага с подъемом на платформу и сгибанием ноги вперед, с махом в сторону.

4.Продолжать учить выполнять упражнения в такт музыке 5.Развивать умения твердо стоять на степе
	Показ, объяснение, похвала, поощрение.

	Январь
	1.Разучить комплекс №3 на степ –    платформах 

2.Закреплять ранее изученные шаги.

3.Разучить новый шаг.

4.Развивать выносливость, гибкость. 

5.Развитие правильной осанки
	Показ, объяснение, похвала, поощрение

	Февраль
	1.Совершенствовать комплекс №3 на степ – платформах  2.Продолжать закреплять степ шаги. 

3.Учить реагировать на визуальные контакты 

4.Совершенствовать точность движений 

5.Развивать быстроту.

6.Комплекс№3 с гантелями
	Показ, объяснение, похвала, поощрение

	Март
	1.Разучить комплекс №4 

2.Поддерживать интерес заниматься аэробикой 3.Совершенствовать разученные шаги.

 4.Продолжать развивать равновесие, гибкость, силу ног. 5.Воспитывать любовь к физкультуре. 

6.Развивать ориентировку в пространстве. 

7.Разучивание связок из нескольких шагов.
	Показ, объяснение, похвала, поощрение

	Апрель
	1.Совершенствовать комплекс №4 

2.Разучивание прыжков. 

3.Упражнять в сочетании элементов

4.Закрепление и разучивание связок из 3-4 шагов 

5.Продолжать развивать мышечную силу ног.
	Показ, объяснение, похвала, поощрение

	Май
	Повторение комплексов.

Закреплять разученное.

Продолжать развивать выносливость, равновесие гибкость, быстроту.

Развивать умение действовать в общем темпе
	Показ, объяснение, похвала, поощрение


Заключение. Результат проекта из опыта работы.

Опыт использования проекта по степ- аэробике,  его апробация и внедрение показал привлекательность – в доступности реализации содержания и освоения программного материала детьми (с различными способностями), а также гибкость самой системы работы, обеспечивающей личностно-центрированный подход к ребенку.

 При реализации проекта у детей: 

- повысился интерес к музыкально-двигательной деятельности;

 - стали ритмичными движения; 

- дети стали более естественны и пластичны;

 - повысилась активность детей; - движения стали более разнообразными;

 - появилась свобода самовыражения;

 - возросла общая активность; 

- повысилась способность переключаться с одного вида деятельности на другой; 

- успешнее стало владение навыками движения с различными атрибутами;

 - повысился уровень исполнительской выразительности; 

        - более развитыми стали:

·  внимание; 

·  память; 

· речь; 

·  улучшилось здоровье детей.
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Приложение 7

Здоровьесберегающий проект
«ВЕСЕЛАЯ ФИТБОЛ-ГИМНАСТИКА ДЛЯ ДОШКОЛЬНИКОВ»
Пояснительная записка.
В настоящее время перед  ДО остро стоит вопрос о путях совершенствования работы по укреплению здоровья, развитию движений. За последние годы состояние здоровья детей прогрессивно ухудшается. У большинства детей имеется аномалия осанки, деформация стоп, увеличивается частота тяжких форм сколиоза. Еще одна причина ухудшение здоровья – снижение двигательной активности. Новые подходы к содержанию физкультурных занятий способствует повышению уровня здоровья современных дошкольников. Поэтому педагоги применяют в своей работе новые подходы к организации занятий физическими упражнениями. На занятиях с ослабленными детьми должны использоваться программы по профилактической физической культуре. Это решение мы видим в организации фитбол  – гимнастики в ДО. Фитбол  («fit» - оздоровление, «ball» - мяч). Фитбол - большой мяч диаметром 45-75 см - который используется в оздоровительных целях. 
Актуальность проблемы
Фитбол является уникальным тренажёром. Упражнения на нём способствуют тренировке вестибулярного аппарата, развивают координацию, благотворно влияют на подвижность и эластичность суставов. Физические свойства мяча позволяют ребёнку выполнять множество увлекательных и разнообразных упражнений, так как фитбол может использоваться как тренажёр, как предмет и как утяжелитель. Мяч имеет определённые свойства, используемые для оздоровительных, коррекционных и дидактических целей. Это и размер, и цвет, и запах, и его особая упругость.
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Физические

свойства мяча могут выступать в качестве средства

решения образовательных задач и дают возможность

строить работу с учётом интеграции

образовательных областей.

Приобретение мяча не требует больших материальных затрат. Дома всегда найдётся место для его хранения. Для занятий на фитболе не требуется большое пространство, фитбол-гимнастикой можно заниматься в условиях квартиры. Родителям для того чтобы научить ребёнка выполнению упражнений не обязательно самому обладать особыми умениями.
Проект  предусматривает:

1. Реабилитационно-оздоровительное воздействие фитболов на организм детей.
2. Преемственность в решении задач с образовательной программой «От рождения до школы». 
3. Повышения интереса к занятиям физкультурой и повышение двигательной активности.
4. Цель 
Укрепление здоровья детей через укрепления мышц, развитие координации движений, накопления опыта владения своим телом и расширении знаний о возможностях быть здоровым.
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Задачи 
Оздоровительные:

1. Укреплять здоровье детей с помощью фитболов.

2. Развивать силу мышц, поддерживающих правильную осанку.

3. Совершенствование функций организма, повышение его защитных свойств и устойчивости к заболеваниям с помощью фитболов.

Образовательные: Развивать двигательную сферу ребенка и его физические качества: выносливость, ловкость, быстрота, гибкость.
Воспитательные: Воспитывать интерес и потребность в физических упражнениях и игах.
Проект создает условия для оздоровления дошкольников посредством занятий фитбол – гимнастикой, которая формирует двигательную сферу ребенка в развитии  силы мышц, поддерживающих правильную осанку; способности удерживать равновесие, развивает физические качества: выносливость, ловкость, быстрота, гибкость. 

Для организации работы по проекту созданы следующие условия: 
· физкультурный зал,

· приобретены фитбол-мячи, магнитофон, аудиокассеты и диски.

· разработать конспекты занятий, совместной деятельности;

· составить график занятий и совместной деятельности;

· совместное с воспитателем проведение (для соблюдения техники безопасности) 
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	Этапы внедрения проекта
	Виды деятельности
	Содержание деятельности

	
	
	Педагоги
	Дети
	Родители

	Подготовительный (организационный)
	Образовательная деятельность; оздоровительная работа.

Совместная деятельность детей с педагогами, игровая, оздоровительная, познавательная.

Взаимодействие с семьями детей по реализации проекта.
	- выявление детей с нарушениями осанки;

- создание условий для фитбол гимнастики.
	- знакомить детей со свойствами фитбола;

- учить правильной посадке на нём;

- покачиваться и подпрыгивать на фитболах;

- учить базовым положениям при выполнении упражнений.
	- Консультация

 «Что такое фитбол»,

Консультация «Фитбол – гимнастика»

 

	Основной

(практический)
 
	Оздоровительная и игровая деятельность (осуществление профилактики нарушений в физическом развитии детей),

Приобщение детей к физическим упражнениям и играм на фитболах,

Формирование семейной принадлежности с целью использования полученных навыков фитбол – гимнастики в домашних условиях.

 
	- Разработка плана занятий по фитбол – гимнастике на учебный год;

- Консультации

«Современные тенденции оздоровительной деятельности» «Фитбол – гимнастика для коррекции осанки дошкольников», «Улучшаем осанку»

- «Основные упражнения на фитболе.»

- Консультация «Как правильно выбрать мяч для ребёнка»
	- Учить сохранять правильную осанку при выполнении упражнений для рук и ног в сочетании с покачиваниями на фитболе;

- выполнять упражнения с сохранением равновесия из различных исходных положений;

- учить правильно расслабляться;

- учить выполнять комплексы ОРУ с использованием фитбола в едином для всей группы темпе;

- разучивание упражнений на растягивание с использованием фитбола; упражнений

-совершенствование качества выполнения упражнений в равновесии;

- Поддерживать интерес к упражнениям и играм с фитболом.
	- Консультации «Как улучшить осанку наших детей»,

«Гимнастика на фитболе в домашних условиях»,

«Базовые упражнения на фитболе».

- «Дети и безопасные занятия на фитболе.»

- «Развлечения с элементами фитбола».

- Выпуск памяток для родителей по теме.

	Заключительный
	- Образовательная деятельность;

- Оздоровительная работа

- Самостоятельная и совместная деятельность детей с педагогами, игровая, коммуникативная, познавательная, продуктивная (конструктивная),

- Взаимодействие с семьями детей
	- Обобщение опыта работы воспитателей и специалистов ДО по теме

- Организация индивидуальных консультаций для педагогов и специалистов;

- Оформление фото-презентации «Вот как мы умеем».
	- Оформление фото-презентации «Вот как мы умеем».

- Проведение развлечения по данной теме;

- Проведение спортивных эстафет по данной теме.
	- Проведение совместной спортивной эстафеты по данной теме;

- «Мама, папа, я здоровая семья»;


Занятия с фитболами начинали со средней группы. С младшего возраста, нужно познакомить детей с фитболом , дать представление о форме, физических свойствах мяча с помощью игровых упражнений. Использование фитболов начинать с помощью сказки. Например: фитбол это «колобок». Дети слушают сказку и выполняют движения. Начиная со средней группы, в совместную деятельность вводится бодрящая гимнастика после сна. Она включает пружинистые качания на фитболе , которые улучшают подвижность суставов и повышает эмоциональное состояние ребенка и активирует на дальнейшее сотрудничество с воспитателем. 

В старшем возрасте фитболы могут участвовать в бодрящей гимнастике после сна и в веселых эстафетах, в совместной деятельности. 
Применение фитбола проводится в физкультурно-оздоровительном процессе в течение недели в одном мероприятии. Основные формы работы – занятия, совместная деятельность, развлечения. В основе игр с фитболами лежат общеразвивающие упражнения. Каждое упражнение необходимо повторять сначала 3-4 раза, постепенно увеличивая до 6-7 раз.
Продолжительность одного занятия в средней не должна превышать 20 мин, в старшей 25 мин. Количество занятий одно в неделю. 
Методика проведения.

Эффективность фитбол-гимнастики зависит от правильного подбора методов и приемов обучения. В младшем дошкольном возрасте при обучении физическим упражнениям в большей мере используют показ, имитации, зрительные, звуковые ориентиры.
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Показ применяется, когда детей знакомят с новыми движениями, которые демонстрируется несколько раз. Прием подражания действиям животных или явлениям природы и общественной жизни очень помогает при обучении детей физическим упражнениям. Подражая, например, действиям зайчика, дети входят в образ и с большим удовольствием прыгают на фитболах. Возникающие при этом положительные эмоции побуждают много раз повторять одно и то же движение, способствуют закреплению двигательного навыка, улучшению его качества, развитию выносливости. Зрительные ориентиры помогают детям уточнить направления движения и разнообразить занятие.  Звуковые ориентиры применяются для освоения ритма и регулирования темпа движений на фитболе, а также как сигнал для начала и окончания действия, для эмоционального подъема. В качестве звуковых ориентиров используются музыкальное сопровождение на фортепиано или аудиозапись, удары в бубен, хлопки в ладоши и пр. 
Индивидуальная помощь при обучении физическим упражнениям используется для уточнения посадки на фитболе , для создания правильных мышечных ощущений, создания уверенности, успеха. Многие физические упражнения имеют условные названия, которые отражают характер движения, например: «Боксер», «Перекат».
В среднем и старшем возрасте с расширением двигательного опыта детей увеличивается роль словесных приемов без сопровождения показом, используются более сложные наглядные пособия для уточнения построения в виде схемы или фотографии. Сюжетный рассказ используется для возбуждения у детей интереса к занятиям, желания ознакомиться с техникой их выполнения. 
План обучения упражнениям на фитболе.
Содержание упражнений средней группы
	Месяцы
	Основные задачи
	Рекомендуемые упражнения

	Сентябрь

Октябрь 

Ноябрь 
	Дать представления о форме и физических свойствах фитбола.
	- «Колобок» прокатывания фитбола: по полу; по скамейке; змейкой между ориентирами, вокруг ориентиров;
- «Веселый мяч» передача фитбола друг другу, броски фитбола;

- игры с фитболом: «Догони мяч», «Попади мячом в цель», «Докати мяч» 

	Декабрь Январь  

Февраль 


	Обучить правильной посадке на фитболе.
	 -«Стульчик» сидя на фитболе у твердой опоры, проверить правильность постановки стоп (должны быть прижаты к полу и параллельны друг другу);
- сидя на фитболе, в медленном темпе выполнять упражнения для плечевого пояса, например:

 а) повороты головы  вправо—влево; 

б) поочередное поднимание рук вперед-вверх — в сторону; 

в) поднимание и опускание плеч; 

г) скольжение руками по поверхности фитбола;

 д) сгибание рук к плечам, сжав кисти в кулаки, руки в стороны; 

е) по сигналу встать, обежать вокруг мяча, придерживая его рукой. 
- игры с фитболом: «Догони мяч»,  «Толкай ладонями», «Толкай развернутой ступней».

	Март Апрель 

Май 
	Учить базовым положениям при выполнении упражнений в исходном положении (сидя, лежа, стоя на коленях).

	-«Руки в стороны» и.п:. стоя лицом к мячу. На счет 1-2 присели, прямые руки на фитболе, колени в стороны, спина прямая; на 3-4 встали, руки в стороны;
-«Бег в рассыпную» по сигналу все разбегаются врассыпную и бегают между фитболами, по следующему сигналу подбегают к своим фитболам и приседают. Это положение можно принимать парами у одного фитбола лицом друг к другу;
-«Приседания «и.п.: — упор, стоя на коленях лицом к фитболу, руки на фит​боле. На счет 1 — присесть на пятки, фитбол прижать к коле​ням; на счет 2 — вернуться в и.п.;
-«Горка» и.п.: лежа на спине, на полу, прямые ноги на фитболе, опора на пятки.

- «Покачивание» Покачивать фитбол ногами вправо-влево, руки вдоль туловища. Упражнение можно делать парами с одним фитболом, располагаясь зеркально;
-«Шагаем по фитболу» и.п.: лежа на спине на полу, ноги прямые на фитболе. Приподнимать таз от пола. Упражнение можно выполнять одновременно парами, располагаясь зеркально; Делать маленькие шаги по поверхности фитбола вперед-назад;
- «Переходы» переходы из положения упор сидя, фитбол на прямых ногах, прокатывая фитбол к груди, лечь на спину. Аналогичным способом вернуться в и.п.;
- «Подними фитбол» и.п.: лежа на спине на полу, ногами обхватить фитбол. Согнуть колени и сжать фитбол. Можно выполнить поочередно вдвоем. То же — в положении сидя;
- и.п.: лежа на спине на полу, согнутые в коленях ноги — на фитболе, руки за головой. Поднять верхнюю часть туловища к коленям. Можно выполнять одновременно вдвоем;
- «Передача» и.п.: лежа на спине на полу, прямые ноги вместе, руки вытя​нуты за головой, фитбол — в руках. Передавать фитбол из рук в ноги и наоборот;
- «Перекат» и.п.: стоя на полу на коленях лицом к фитболу. Разгибая ноги, сделать перекат в положение на живот на фитболе. Ноги и руки упираются в пол. 

Подвижные игры (см.Приложение)


1 год обучения.

Содержание упражнений средней группы.

Октябрь, ноябрь.
Основные задачи:

· Научить сохранять правильную осанку при выполнении упражнений для рук и ног в сочетании с покачиваниями и подпрыгиванием на фитболах.

· Разучить подвижные игры с фитболами и на фитболах. 

Рекомендуемые упражнения и игры:

· «Покачаемся» самостоятельно покачиваться на фитболе с опробованием установки: пятки давят на пол, спина прямая, через затылок, позвоночник и фитбол как бы проходит стержень;

· «Разминка для боксера» в среднем темпе выполнять движения руками: в стороны — вверх — вперед — вниз. Выполнять прямыми руками круговое вращение в лучезапястных, локтевых и плечевых суставах. 

· «Качели» и.п.: сидя на фитболе.  Выполнить: ходьбу на месте, не отрывая носков; ходьбу, высоко поднимая колени;

	Декабрь

Январь Февраль


	Научить сохранению правильной осанки и тренировка равновесия и координации.


	-«Веселые ножки» поочередно выставлять ноги на пятку вперед в сторону, руки на фитболе;

- «Веселые ножки» поочередно выставлять ноги вперед, в сторону, на носок;

-«Веселые ручки» то же упражнение с различными положениями рук: одна вперед, другая вверх; одна за голову, другая в сторону.

-«Наклоны» наклоняться вперед, ноги врозь;

-«Достань носок» наклониться вперед к выставленной ноге вперед с различными положениями рук;

	Март 

Апрель

Май 
	Обучить ребенка упражнениям на сохранение равновесия с различными положениями на фитболе.
	- «Наклоны» и.п:. сидя на фитболе, ноги на полу. Наклоняться в стороны: руки на поясе, руки за головой, руки в стороны;

- наклоняться к выставленной в сторону ноге с различными положениями рук;

-«Пошагаем»  и.п:. сидя на фитболе. В медленном темпе сделать несколько шагов вперед и лечь спиной на фитбол, сохраняя прямой угол между голенью и бедром, пятки должны быть на полу, руки придерживают фитбол сбоку. Переступая ногами, вернуться в и.п.;
-«Переход» и.п:. лежа на фитболе, руки в упоре на полу. Сделать несколько шагов руками вперед и назад. Затылок, шея, спина должны быть на прямой линии;

-«Выше ноги» и.п:. лежа на животе на фитболе, ноги полусогнуты в стартовом положении на полу. Согнуть руки в локтях, ладонями вперед («крылышки»). Голову не поднимать;

-«Махи ногами» и.п: лежа на животе на фитболе, руки на полу, ноги в стартовом положении. Поочередно поднимать ноги до горизонтали, руки должны быть согнуты, плечи — над кистями;

- «Кит» и.п: то же. Поднимать поочередно ноги, сгибая в коленях;

- «Вверх ногу» и.п: лежа на спине на полу, прямые ноги на фитболе. Выполнять поочередно махи прямой ногой вверх;

- «Лесенка» и.п: лежа на спине, на полу, руки вдоль туловища, ноги стопами опираются на фитбол. Поочередные махи согнутой ногой;

- выполнить два предыдущих упражнения из и.п. руки за голову.

- «Покачаемся» и.п: сидя на полу с согнутыми ногами боком к фитболу. Облокотиться на фитбол, придерживая руками, расслабить мышцы шеи, спины, положить голову на фитбол и в таком положении покачаться;

- «Наклоны» и.п: сидя на полу спиной к фитболу, придерживая его сзади руками. Расслабить мышцы шеи и спины, положить голову на фитбол и покачиваться влево-вправо.

-Подвижные игры. (см.Приложение)


2год обучения.
Содержание упражнений старшей группы.

	Месяцы
	Основные задачи
	Рекомендуемые упражнения

	Сентябрь

Октябрь

Ноябрь 
	 Научить выполнению комплекса ОРУ с использованием фитбола в едином для всей группы темпе.


	-«Крылышки»  и.п:. лежа на животе на фитболе, ноги полусогнуты в стартовом положении на полу. Согнуть руки в локтях, ладонями вперед 

«Махи ногами»- и.п: лежа на животе на фитболе, руки на полу, ноги в стартовом положении. Поочередно поднимать ноги до горизонтали.

- и.п: то же. Поднимать поочередно ноги, сгибая в коленях;

- и.п: лежа на спине на полу, прямые ноги на фитболе. Выполнять поочередно махи прямой ногой вверх;

- и.п: лежа на спине, на полу, руки вдоль туловища, ноги стопами опираются на фитбол. Поочередные махи согнутой ногой;

	Декабрь

Январь

Февраль


	Научить выполнению упражнений на растягивание с использованием фитбола.


	-«Растяжка» и.п: стоя в упоре на одном колене боком к мячу, другая нога выпрямлена и опирается на мяч ступней. Выполнять медленные пружинистые покачивания;

-«Каток» и.п: стоя на одном колене спиной к фитболу, другое колено — на мяче, руки на полу. Выполнить несколько пружинистых движений назад;

-Подвижные игры

	Март

Апрель

Май 
	Научить выполнению упражнений в расслаблении мышц на фитболе
	-«Наклоны» и.п: сидя на полу с согнутыми ногами боком к фитболу. Облокотиться на фитбол, придерживая руками, расслабить мышцы шеи, спины, положить голову на фитбол и в таком положении покачаться;

- и.п: сидя на полу спиной к фитболу, придерживая его сзади руками. Расслабить мышцы шеи и спины, положить голову на фитбол и покачиваться влево-вправо.

Повторение изученного. Подвижные игры. (см.Приложение)


Критерии отслеживания

результативности освоения программы:
Уровни освоения программы в средней группе.

Высокий уровень. Проявляет интерес к новым упражнениям. Может контролировать действия других. Сохраняется длительное устойчивое равновесие. Следит за осанкой.

Средний уровень. Самостоятельно правильно выполняет упражнения с фитболом по предварительному показу инструктора. Активно осваивает новые упражнения. Соблюдает правила игры. Замечает ошибки выполнения упражнений на фитболе. Равновесие на фитболе сохранятся. 

Низкий уровень. Допускает ошибки при выполнении упражнений на фитболе.  Плохо сохраняет равновесие на фитболе. Выполняет упражнения по показу инструктора. Нарушает правила в подвижных играх на фитболе.
Уровни освоения программы в старшей группе.

Высокий уровень. Уверенно, с хорошей амплитудой выполняет упражнения. Способен самостоятельно организовать игру.  Самооценивает и контролирует других детей.

Средний уровень. Без усилий выполняет упражнения. Может замечать свои ошибки в технике выполнений. Самостоятельно игры не организовывает.

Низкий уровень. Не замечает ошибок в технике выполнения. С интересом включается в игру, но нарушает правила в подвижных играх.   Интерес к освоению новых упражнений неустойчив.

Заключение.

Проект предлагает условия для оздоровления дошкольников посредством занятий фитбол – гимнастики, которая формирует двигательную сферу ребенка, развивает физические качества и является эффективным методом оздоровления. Доступность программы «Фитбол-гимнастика» для детского сада делает ее наиболее востребованной для педагогов и родителей. 
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Приложение8
Проект «Эй, дружок, вставай на лыжи»
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Актуальность проекта
При передвижении на лыжах в достаточно энергичную и продолжительную работу включаются все крупные мышцы человека. Благодаря этому происходит интенсивное насыщение организма свежим, морозным, живым воздухом, который и является основой здоровья, фундаментом гармоничного развития ребенка. Ходьба на лыжах положительно влияет на формирование свода стопы, а также оказывают благоприятное влияние и на формирование осанки. Под влиянием лыжных занятий происходит значительное развитие основных движений (бег, прыжки, метания). 

Ходьба на лыжах – один из самых  привлекательных, доступных и эффективных  видов спорта, но вместе с тем, в настоящее время как в образовательных учреждениях (детских садах, школах)  так и в плане активного семейного отдыха ему уделяется недостаточно внимания.  Начальная лыжная подготовка  включена во все основные общеобразовательные программы дошкольного образования.  Однако практически, в связи с организационными и методическими трудностями, систематические занятия начальной
 лыжной подготовкой часто заменяются подвижными играми  и  упражнениями или проводятся нерегулярно, что снижает их оздоровительную и развивающую эффективность. 
Цели и задачи проекта
Цель: создание мотивации у субъектов образовательного процесса (воспитанников, родителей) к  занятиям  лыжными видами спорта, формирование у воспитанников  умений и навыков по начальной лыжной подготовке , представлений о лыжных видах спорта, истории лыж.

Задачи проекта:

Для детей
· Усвоить знания о лыжных видах спорта, истории создания лыж.

· Освоить навыки лыжной подготовки: ходьбу скользящим шагом, добиваясь переноса тела с одной ноги на другую, удлиняя шаг, спуск с горки в низкой стойке и повороты переступанием.

· Укрепить основные группы мышц ног, плечевого пояса, и спины, сердечно-сосудистую и дыхательную системы.

· Повысить показатели основных физических качеств (силы, выносливости, быстроты и др).

· Сформировать потребность в здоровом образе жизни и регулярных занятиях физкультурой и спортом. 
· Для родителей
· Приобрести знания по начальной лыжной подготовке детей старшего дошкольного возраста.
· Создавать условия для закрепления у детей умений и навыков по начальной лыжной подготовке, приобретенных у детском саду.

· Принимать активное участие в проводимых ДО спортивных праздниках, лыжных соревнованиях и походах. 
· Для педагога
· Изучить современные технологии по начальной лыжной подготовке воспитанников дошкольного возраста;

· Разработать планирование на холодный период года по начальной лыжной подготовке и знакомству с лыжными видами спорта;
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Способствовать активному вовлечению родителей в совместную деятельность с ребенком по приобщению к здоровому образу жизни и занятиям лыжными видами спорта. 
· Целевая  группа проекта
· Проект адресован воспитанникам старшего возраста, воспитателям и родителям. 
Механизм реализации проекта

В ходе реализации проекта использовались следующие формы работы:

· ОУД на воздухе – 1 раз в неделю по 25 - 30 минут.

· Ежедневная ходьба на лыжах во время прогулки.

· Просмотр презентаций, альбомов, телепередач, чтение художественных произведений.

· Лыжные гонки внутри детского сада.

· Физкультурные праздники и развлечения с включением лыжных эстафет. 

Сроки реализации проекта

План реализации проекта

1. Ежедневные лыжные прогулки;

2. Консультация для родителей «Глядите, лыжник!»;

3. Просмотр мультфильма «Снежные дорожки»;

4. Презентация «История создания лыж»;

5. Создание альбома «Река времени. Лыжи»

6. Коллективная работа «Лыжный спорт»

Ожидаемые результаты

В деятельности детей:

· приобретение умений и навыков начальной лыжной подготовки для дальнейшего их совершенствования на уроках физкультуры в школе;

·  повышение уровня физической подготовленности воспитанников на 10%;

· оздоровление и закаливание детского организма. Снижение сезонной простудной заболеваемости на 5%;

· формирование  устойчивого интереса к лыжным видам спорта;

В деятельности родителей:

· повышение интереса родителей к укреплению здоровья и совершенствованию физического развития детей посредством ходьбы на лыжах;

· создание условий для занятий ходьбой на лыжах  в  детском саду (обеспечение соответствующей формой одежды, помощь в ремонте лыжного инвентаря)  и в условиях семейных прогулок;  

· формирование традиций семейных лыжных прогулок;

·  активное участие в проводимых ДО спортивных праздниках, лыжных соревнованиях и походах. 

В деятельности педагога

В процессе реализации проекта будут созданы:

· сборник практического материала по организации начальной лыжной подготовки в ДО;

· рекомендации для родителей по обучению воспитанников 4-7 лет ходьбе на лыжах, подбору лыж и экипировки;

· Альбом «Река времени. Лыжи»

· совместно с родителями фотовыставка «Семейные лыжные прогулки»;

· презентация «История создания лыж»
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Приложение 9
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Проект 
«Волшебные ступеньки здоровья»
Цель проекта:

Развитие межполушарного взаимодействия, способствующее активизации

мыслительной и речевой деятельности.

Задачи проекта:
Для детей:

1.. Снятие эмоциональной напряжённости.

2. Развитие мелкой моторики.

3. Развитие способностей.

4. Развитие памяти, внимания.

5. Развитие мышления.

Для педагогов:
1. Создать условия для благополучного и комфортного состояния детей.

2. Повышение профессиональной компетентности.

Для родителей:
1. Познакомить родителей (законных представителей) с современными

кинезиологическими методиками, их целями и задачами.

2. Научить родителей (законных представителей) применять эти методики

на практике.
подход в процессе обучения и воспитания.
Актуальность проекта.
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Одним из актуальных направлений внедрения инновационных технологий в коррекционный процесс является использование кинезиологии. Она позволяет привнести восстановление работоспособности и продуктивности в непосредственно образовательную деятельность. 

С этой целью разработан проект «Волшебные ступеньки  здоровья ». Кинезиология направлена на то, чтобы развить связи между правым и левым полушарием и добиться гармоничного развития их у ребенка.

Развивающая работа должна быть направлена от движений к мышлению, а не наоборот. Для успешного обучения и развития ребенка в школе одним из основных условий является полноценное развитие в дошкольном детстве мозолистого тела. Мозолистое тело (межполушарное взаимодействие) можно развить через кинезиологические упражнения. 

Кинезиологические упражнения – это комплекс движений позволяющих активизировать межполушарное воздействие. Кинезиологические упражнения развивают мозолистое тело, повышают стрессоустойчивость, синхронизируют работу полушарий, улучшают мыслительную деятельность, способствуют улучшению памяти и внимания, облегчают процесс чтения и письма. 
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	Вид работы
	Где реализуется

	Растяжки

 Дыхательные упражнения

Глазодвигательные упражнения

Телесные упражнения

Упражнения для развития мелкой моторики  Релаксационные упражнения
	 - Игра в уголке с занимательными упражнениями.

 - Использование элементов из кинезиологических комплексов в других видах деятельности.

- свободная деятельность


Ожидаемые результаты проекта:
  Для детей:
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Разработанная стратегия позволит решить проблемные вопросы и достигнуть поставленную цель: дети успешно  освоят кинезиологические упражнения, которые позволят эффективно корректировать нежелательные формы поведения, отклонения в развитии психических процессов и речи, овладевать умениями, которые ранее были недоступны детям.

Для педагогов:
· создание системы развивающего игрового взаимодействия детей и педагогов;

повышение  педагогической компетентности по данному вопросу.

Для родителей: 
· Повышение  педагогической компетентности по данному вопросу.

Условия реализации проекта:
1. Упражнения проводятся ежедневно в рамках непосредственной

образовательной деятельности и в режимных моментах.

2. Занятия проводятся в доброжелательной обстановке.

3. От детей требуется точное выполнение движений и приемов. 
4. Упражнения проводятся стоя, сидя и лёжа.

5. Упражнения выполняются в медленном темпе от 3 до 5 раз, сначала

одной рукой, затем другой рукой, а в завершение - двумя. Все указания

даются чётко, спокойно. Педагог следит за правильностью выполнения

заданий.

Все упражнения педагог выполняет вместе с детьми, постепенно от занятия к

занятию увеличивая время и сложность предлагаемых упражнений (с учетом

[image: image29.jpg]


возраста детей).

Этапы реализации проекта:

I этап – организационно-подготовительный

1. Подбор программно-методического обеспечения.

 За основу была принята развивающая кинезиологическая программа А.Л. Сиротюк.

2. Обучение педагогов.

 Идея проекта будет донесена до педагогического коллектива в рамках педсовета. Будет организован игровой тренинг, на  котором педагоги на практике овладеют кинезиологическими упражнениями и смогут включать их в педагогический процесс.

3. Пополнение и модернизация развивающей среды.

Будет сделана методическая подборка кинезиологических  упражнений  и развивающих игр. В группах будут организованы уголки для развития мелкой мотирики кистей рук.

 

4. Выбор метода диагностики и подбор диагностического материала.

 Мы считаем, что оптимальным является методика определения уровня развития межполушарного взаимодействия: проба Н.И. Озерецкого на динамический праксис «кулак-ребро-ладонь»,  степень сохранности примоторной зоны, проба на пальцевый  гнозис  и  праксис, исследование орального праксиса, речевой вариант пробы Хеда,  ритмы.

5. Работа с родителями.

 На собрании мы ознакомим родителей с проектом, расскажем о значимости кинезиологических упражнений. Предложим родителям самим освоить данные упражнения. Раз в месяц в родительский уголок будем ставить  информацию о новом комплексе и приглашать на встречу для овладения им.
II этап – Рефлексивно-диагностический.

1. Анализ профессиональной компетентности педагогов.

 Педагоги провели самооценку опыта в сфере кинезиологических упражнений.

2. Определение уровня развития межполушарного взаимодействия у детей.

 В индивидуальном порядке с последующим анализом полученных результатов, для планирования педагогического процесса и прогнозирования желаемого результата.

III этап – Практическая реализация проекта.

	

	Основные направления
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	Формирование пространственных представлений
	Д/и «Покажи правую(левую) ногу»

«Моя рука, твоя рука»

	Д/и «Карточки»

Д/у «Подними правую (левую) руку»
	Д/и «Мое место»

Д/у «Где находится предмет»
	Д/и «Холодно-горячо»

Д/у «Задания»
	Д/и «Лабиринт»

Д/и «Пространство тела соседа»
	Д/и «Осьминожки»

Д/и «Клад»
	Д/и «Покажи правый глаз (левый глаз)» 

Д/у «Возьми предмет»


	Д/и «Покажи правое(левое) ухо»

Д/и «Где это спрятано»
	Д/и «Покажи правое (левое) колено

Д/И «Спрятанное сокровище»

	Межполушарное взаимодействие
	«Крюки» «Колечко» 
	«Кулак-ребро-ладонь»

«Ухо – нос»
	«Кулак-ребро-ладонь» «Клешня краба»
	«Рисующий слон»

«Замок»
	«Зеркальное рисование»

«Ухо – нос»
	«Лягушка»

«Носик – художник»
	«Слон» «Оладушки»
	«Перекрестные шаги»
	«Кнопки мозга» «Горизонтальная восьмерка»

	Общая моторика и развитие саматогностических 

функций
	«Гусь, курица, петух»»

	«Растяжки по «осям» (верх-низ)
	«Растяжки по осям»

(лево – право)
	«Растяжки по осям»

(перекрест

ные)
	«Растяжки по осям»

(все вместе)
	«Дерево»
	«Змея»

	“Сорви яблоки”
	«Лезгинка».

	Самомас.

лица
	«Пунктиры»
	Самомас. рук
	Самомас. ушей
	Самомас. ног
	Самомас. тела
	Самомас. тела
	«Буравчики»
	«Снеговик»
	«Наши ушки слышат все»

	Перекрестные движения
	«Мельница»
	«Горизонтальная восьмерка»
	«Перекрест

ные движения»

Выполнять перекрестные скоординированные движения одновременно правой рукой и левой ногой (вперед, в сторону, назад)
	«Ползание на четвереньках, руки – крест – на крест»
	Ходьба с похлопыва

нием себя по коленям, левой по правому, правой по левому
	Лежа на полу коснуться локтем колена;

левым правой ноги, правым – левой ноги
	«Тряпичная кукла и солдат»
	«Велосипед».
	«Горизонтальная восьмерка»

	Артикуляционная моторика
	«Кошечка»
	Движения челюстью в разных направлениях
	Движения языком, как щелканье, цоканье, посвистывание
	Движения языком в определен ной последовательности
	«Ползание на четвереньках, руки – крест – на крест»

Движения рук совмещать с движениями 

 языка.

Язык двигается за рукой
	«Ползание на четвереньках, руки – крест – на крест»

Движения рук совмещать с движениями языка.

Язык двигается в противоположную сторону»
	«Волны шипят»
	«Паровозик»
	«Облако дыхания»

	Мимические движения
	«Радость-грусть»
	«Рожицы»

Вытягиваем губы трубочкой
	«Рожицы»

Широко открываем рот
	«Рожицы»

Выдвигаем язык
	«Рожицы»

Хмурое сдвигание бровей
	«Рожицы»

Улыбка
	«Робот»
	« Кошечка»
	«Обезьянка»

	Мелкая моторика
	
	Раскатывать на доске маленький комочек пластилина   по очереди пальцами левой руки.

«Пальчики здороваются»

«Зайчик –кольцо»

«Колечки»

«Колечки с усложнением»
	Брать пальцами правой руки спички из коробка и складывать их рядом, не сдвигая руку с места. Убрать спички в коробку.

«Поклон пальчиками»

«Карандаши»

«Цветок»
	Брать пальцами левой руки спички из коробка и складывать их рядом, не сдвигая руку с места .Убрать спички в коробку.

«Заяц – коза»

«Слоник»

«Тяни- толкай»
	Отщипывание кончиками пальцев клочков бумаги.

 «Замок»

«Бусинка»
	Нанизывание бус.

«Змейки»

«Братцы»

«Обратные колечки»
	«Чтоб с мячами нам дружить, надо пальцы нам развить»
	«Лягушка».
	«Здравствуй»

	Тактильный гнозис
	
	«Найди, из чего сделано»

Ощупать три – пять игрушек, определить материал, из которого она сделана
	«Пальчиковый бассейн»

В коробку с фасолью поместить мелкие игрушки, ребенок должен их найти, ощупать и узнать
	«Волшебный мешочек»

На ощупь  угадать бытовые предметы (карандаш, монета, кольцо и т.д.)
	«Волшебный мешочек»

На ощупь  угадать мелкие игрушки
	«Волшебный мешочек»

На ощупь  угадать

геометрические фигуры различной величины и фактуры (из бархатной бумаги, наждачной бумаги, плотной фольги)
	«Лепим колобков»
	«Волшебная тесьма».
	«Кулачки».

	Зеркальное рисование
	
	Вращать  обеими кистями рук до и против часовой стрелки (однонаправленно)
	Вращать  обеими кистями рук до и против часовой стрелки (разнонаправленно)
	«Горизонтальная восьмерка»

Нарисовать в горизонталь ной плоскости цифру 8 сначала одной рукой, потом обеими руками вместе
	Рисовать одновременно двумя руками зеркально- симметричные рисунки
	Рисовать одновременно двумя руками буквы
	«Прыжки по команде ведущего»
	«Взгляд влево вверх»
	«Маршировка»

	Симметричное рисование
	
	Рисование одновременно двумя руками  по прописям для левшей и правшей 
	Рисование одновременно двумя руками  по прописям для левшей и правшей 
	Рисование одновременно двумя руками  по прописям для левшей и правшей 
	Рисование одновременно двумя руками  по прописям для левшей и правшей 
	Рисование одновременно двумя руками  по прописям для левшей и правшей 
	«Глаза и язык».
	 «Дирижер».
	«Кулачки».

	Зрительное восприятие и глазодвигательные упражнения
	
	Следить глазами за движениями пальцев по траектории горизонтальной восьмерки хорошо высунутым изо рта языком
	Следить глазами по контуру воображаемой фигуры           (круг, квадрат, треугольник, цифры и т.д)
	Совместные движения глаз и языка. Однонаправленные движения
	Совместные движения глаз и языка.

Разнонаправленные движения
	С закрытыми глазами опознавать небольшой предмет, данный в руку
	«Глаз – путешественник».
	«Взгляд влево вверх».
	«Взгляд вправо вверх».

	Выполнение упражнений под музыку
	
	Комплекс с обручем
	Комплекс с гимнастическими палками (в парах)
	Комплекс со скакалкой
	Комплекс "Танец с зонтиками"
	Комплекс с элементами цыганского танца
	«В гости к бабушке»
	Два котенка.
	«Две обезьянки»


Продукты проекта для детей:
1. Картотека кинезиологических упражнений.(Приложение1)

2.Создание альбома «Кинезиологические сказки» с иллюстрациями. .(Приложение2)

3.Игровой кинезиологический тренажёр для развития мелкой моторики.

4.Схемы для зеркального рисования «Симметричные рисунки».

Продукты проекта для педагогов: 

1.Библиография по теме проекта.
2Мастер-классы («Зарядка для ума и тела», 

3.«Кинезиологические игры в развитии интеллекта».

4.Мастер-классы «Зарядка для ума и тела», «Кинезиологические игры в развитии интеллекта».

5.Семинар-практикум «Умные пальчики» (пальчиковые кинезиологические упражнения для старших дошкольников).

6.Памятки «Гимнастика мозга» 

7.Планирование по данной теме.

8.Презентация проекта.
Продукты проекта для родителей:
1. Родительские собрания «Кинезиология для детей».

2. Мастер-классы («Зарядка для ума и тела», «Кинезиологические игры в развитии интеллекта»).

3. Медиа-копилка для родителей «Кинезиологические игры».

4. Консультации «Образовательная кинезиология», «Кинезиология против стрессов», «Использование кинезиологических упражнений в повседневной жизни»

5. Тренинг для родителей «Всё, чем занимаем, в игру превращаем».

IV этап – Заключительный

Метод диагностики и подбор диагностического материала.

 Метод  Н.И. Озерецкого на динамический праксис «кулак-ребро-ладонь», степень сохранности примоторной зоны, проба на пальцевый гнозис и праксис, исследование орального праксиса, речевой вариант пробы Хеда, ритмы.

Таким образом мы считаем:

1.Разработанная стратегия позволит решить проблемные вопросы и достигнуть поставленную цель: дети успешно  освоят кинезиологические упражнения, которые позволят эффективно корректировать нежелательные формы поведения, отклонения в развитии психических процессов и речи, овладевать умениями, которые ранее были недоступны детям. 

2.Будет создана система развивающего игрового взаимодействия детей и педагогов, детей и родителей.

3.Повысится  педагогическая компетентность по данному вопросу. 

Методическое обеспечение:
Литература: 
· Сиротюк А.Л Упражнения для психомоторного развития дошкольников: Практическое пособие. – М.: АРКТИ, 2008. – 60с

· Сазонов В.Ф., Кириллова Л.П., Мосунов О.П. Кинезиологическая гимнастика против стрессов: Учебно-методическое пособие / РГПУ. – Рязань, 2000. –  48 с.

· адаптированный вариант работы докторов Пола И. Деннисона и Гейл Деннисон “Гимнастика мозга”

Приложение 10 
Физкультурно-оздоровительный проект  «Школа мяча»
Актуальность
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Исходя из практических наблюдений, можно отметить снижение интереса детей к организованной двигательной деятельности: их малоподвижность или наоборот, хаотическую гиперактивность , нежелание принимать участие в подвижных играх и упражнениях. В это связи актуальной является поиск эффективных средств совершенствования предметно-развивающей среды и развития детей дошкольного возраста на основе жизненной потребности ребёнка быть сильным, смелым, ловким.
I Этап Подготовительный
Проблема: 
Поверхностный интерес родителей и детей к мячу, играм с ним. 
«Дифицит» движений у детей дошкольного возраста
Обоснование проблемы:
1 Незнание родителей и детей истории мяча, его видов.
2.Не использование родителями в играх с детьми мяча.
3.Редкое применение детьми мяча в самостоятельной деятельности.
Цель «Школы мяча» : Освоение техники игры в баскетбол, футбол, волейбол, способствование совершенствованию деятельности основных физиологических систем организма (нервной, сердечнососудистой, дыхательной), улучшению физического развития, физической подготовленности детей. 
Задачи:
1. 
Познакомить дошкольников с историей игры баскетбол, футбол, волейбол. 

2. 
Развивать координацию движений, выносливость, быстроту ловкость. Умение ориентироваться на площадке, находить удобное место для ведения игры.

3. 
Формировать простейшие технико-тактические действия с мячом: ведение, удар, передача мяча, обводка; бросок в корзину, разучить индивидуальную тактику. Умение выбирать более целесообразные способы и ситуации действий с мячом. 

4. 
Учить детей понимать сущность коллективной игры с мячом, цель и правила.

5. 
Воспитывать умение подчинять свою деятельность сознательно поставленной цели.

6. 
Воспитывать умение играть коллективно, подчинять собственные желания интересам коллектива, оказывать помощь товарищам в сложных ситуациях.
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Количество занятий – 1 занятие в неделю, 4 занятия в месяц, 36 занятий в учебный год ( с сентября по май).
Место проведения – спортивный зал ДО, спортивная площадка.
Форма обучения – специально организованные занятия; игровые упражнения, групповые, подгрупповые и индивидуальные упражнение по овладению техникой игры с мячом.
Работа с детьми 
Первый этап. 
Подготовительный
На занятиях и вне занятий:
Проведение бесед об истории и правил спортивных игр с мячом.
Дети должны освоить технику игры в баскетбол, футбол, волейбол. состоящую из двух видов действий: движения, которые выполняются без мяча или с мячом в руках без передачи его партнеру (стойка, остановки, повороты, прыжки, ложные движения)
Действия с мячом: ловля, передача, ведение и забрасывание в корзину, подача мяча.
Перемещение по площадке осуществляется бегом в сочетании с ходьбой, прыжками, поворотами.
Второй этап. Обучение способам действия.
В игре волейбол
Нижняя, верхняя подача мяча.
Передача сверху двумя руками. 
Прием мяча с низу двумя и одной рукой.
Блокирование
В игре баскетбол
передача мяча  двумя руками снизу, из-за головы, от груди, одной рукой от плеча;
ведение мяча правой и левой рукой стоя на месте и на гимнастической скамейке;
ведения мяча по кругу, обводка предметов;
броски мяча в кольцо двумя руками от головы, одной рукой от плеча;
игра по упрощенным правилам.
В игре футбол
жонглирование мячом подъемом ноги;
ведение мяча по прямой, по кругу с обводкой предметов;
подбивание мяча бедром, ногой и ловля;
передача мяча друг другу;
попадание в предмет, ворота с 3-4 метров;
остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой;
игра по упрощенным правилам.
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Третий этап. 
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Организация игры.
В игре баскетбол 
Игра делится на два тайма по 5 минут.
Между таймами планируется обязательный перерыв.
Педагог следит за продолжительностью игры.
Во время перерыва происходит замена уставших детей.
При перелетании мяча через боковую линию игра останавливается.
Возвращает мяч в игру команда противника
С мячом в руках игрок может сделать не более 3 шагов. После этого он должен вести мяч, передать его другому игроку или забросить в корзину
Запрещается вести мяч двумя руками одновременно
Запрещается бежать с мячом в руках
Запрещается толкать игроков, держать их за одежду, руки.
В игре футбол 
Участники игры. Каждая команда состоит из 5 - 8 детей и нескольких запасных. Один из игроков – капитан. Игроки команд должны иметь отличительные знаки.

Судейство. Воспитатель следит за выполнением правил игры и принимает решение во всех спорных случаях. Он останавливает игру при нарушениях правил игроками, следит за поведением детей, контролирует время игры.

Время игры. Игра продолжается 30 мин. Время игры делится на две половины по 15 минут с пятиминутным перерывом. В конце игры проводится малоподвижная игра (продолжительностью 3-5 мин) с целью приведения организма ребенка в более спокойное состояние.

Результат игры. Мяч считается забитым в ворота, если он полностью прошел линию ворот между стойками под перекладиной и если при этом не были нарушены правила игры. Команда, забившая большее количество мячей, считается победившей. Если не забито ни одного мяча или обе команды забили одинаковое количество мячей, игра считается законченной вничью.
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Правила проведения игры. Игроки имеют право вести мяч ногой, передавать его (ногами) товарищу по игре, забивать мяч в ворота. Задача игроков противоположной команды – не пропускать противника к своим воротам и не давать забить мяч. Все действия с мячом выполняются только ногами. Касание мяча головой или туловищем не считается ошибкой, а руками касаться мяча разрешается только вратарю.

Начало игры. Перед началом игры проводится жеребьевка для выбора стороны или начального удара.
В игре волейбол
Состав команды от 6 до 12 игроков. Основными считаются 6 игроков. 

Игра начинается с подачи. Право на подачу определяется жребием, в котором участвуют судья и капитаны команд. 

Игра проводится из трех или пяти партий. Если счет в партии достигнет равный, то игра в ней продолжается до разницы в два очка.
Команда теряет право на подачу если:
а) мяч коснулся сетки, не долетел до нее, пролетел под сеткой, пролетел за пределами ограничительных лент или антенн;
б) мяч коснулся игрока или постороннего предмета;

в) мяч упал за пределы площадки;
г) подача выполнена не с места, вне очереди, двумя руками, с руки, броском.

Мяч можно отбивать руками не более трех раз.

Когда команда выигрывает право на подачу, игроки выполняют переход, смещаясь по часовой стрелке. Если выиграно очко, смена не производится, и подача выполняется повторно игроком зоны 1 с места подачи
Работа с родителями
Дать знания родителям о том, что должны уметь дети в работе с мячом по программе, 
Совместная деятельность детей и родителей эмоции от игр с мячом.
Организация фотовыставки «Школа мяча»
Наглядная информация для родителей
• Папка «Мой весёлый звонкий мяч…» (содержит историю мяча, данные о современных мячах, рекомендации родителям по выбору мячей для детей, значение мяча для ребёнка, картотеку русских народных игр с мячом, упражнения с мячом и т. д.)
• Папка «Играем дома» (содержит творческие подвижные игры для дома, улицы, с мячом и т. д.)
• Папка «Физкультура – это здорово» (содержит подвижные игры для всей семьи, подвижные игры разных народов, игры для всей семьи и т. д.) играх.
• Пополнение картотек « Игры на улице» 
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II. Этап Разработка проекта 
Составление плана деятельности 
Приложение № 1 по достижению цели: источники информации, подборка иллюстраций к играм, картотека правил к играм Приложение №2, материалы и оборудование для работы.
Провести воспитателями опрос родителей «Играете ли Вы с ребёнком дома в мяч?» Анкетирование родителей, консультация «Из истории мяча, игры с мячом»
III. Выполнение проекта
Исследовательское наблюдение, детей «Использование детьми мяча в самостоятельной деятельности». Диагностика знаний, умений и навыков в спортивных играх с мячом.
Программный материал

	Основные двигательные действия
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Элементы волейбола

	Катание мяча в

заданном

направлении


	+
	
	
	+
	
	+
	

	Бросание мяча вверх

и ловля двумя

руками


	+
	
	
	
	+
	
	

	Бросание мяча вверх

и ловля одной рукой


	+
	
	
	+
	
	
	

	Бросание мяча друг

другу с хлопком, с

поворотом, с

отскоком от земли, в

косом направлении


	
	+
	+
	+
	
	
	

	Бросание мяча друг

другу в разных

положениях: стоя

лицом и спиной,

стоя на коленях,

сидя по-турецки,

лежа
	
	+
	
	+
	
	
	

	Броски мяча двумя

руками в

горизонтальную и

вертикальную цель,

на дальность
	
	+
	
	+
	
	
	

	Бросание мяча через

веревку (сетку)

двумя руками; одной

рукой
	
	+
	
	+
	+
	+
	

	Учебная игра

«Пионер-бол» одним

мячом
	
	
	
	
	
	+
	+

	Подвижные игры:
	
	
	
	
	
	
	

	«Точный удар»
	+
	
	
	+
	
	
	

	«Не упусти мяч»
	+
	
	
	
	+
	
	

	«Полоса

препятствий»
	+
	
	
	
	
	+
	

	«Передача»
	
	+
	
	+
	
	
	

	«Сбей обруч» 
	
	+
	
	
	
	
	+

	«Брось-поймай»
	
	+
	
	+
	
	
	

	Игры-эстафеты
	+
	+
	
	
	+
	
	

	Элементы баскетбола

	Ведение мяча на

месте, меняя высоту

отскока, с поворотом

вокруг себя
	+
	+
	
	
	
	+
	

	Броски мяча в

кольцо с места, в

прыжке
	
	+
	
	
	+
	+
	+

	Ведение мяча

правой(левой) рукой

в движении с

изменением

направления

движения, с

попаданием в

корзину
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+

	Ведение мяча

правым (левым )

плечом вперед,

спиной, с передачей
	
	
	+
	+
	
	+
	+

	Отбивать мяч о

землю, двигаясь

«змейкой»
	+
	+
	
	+
	
	
	

	Подвижные игры:
	
	
	
	
	
	
	

	 «Ведение мяча

парами»
	
	+
	+
	
	+
	+
	

	«Кто быстрее»
	
	
	+
	
	
	
	+

	«Поймай мяч»
	+
	
	+
	
	
	+
	

	 «Играй, играй, мяч

не теряй»
	
	
	
	
	
	
	

	«Игры с элементами

баскетбола»
	+
	
	+
	
	+
	
	

	«Проведи мяч»
	
	+
	+
	+
	
	+
	+

	«Быстрый мяч»
	+
	
	+
	
	+
	+
	

	Элементы футбола

	Ведение мяча

попеременно правой

и левой ногой по

прямой линии
	+
	
	+
	
	+
	
	

	Ведение мяча

«змейкой»


	
	+
	+
	
	
	+
	

	Удары мяча с места, 

с разбега, по

предмету,

определенной силы
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Передача мяча

правой (левой) ногой

партнеру на месте, в

движении, остановка

мяча
	
	+
	+
	+
	
	+
	+

	Отбор мяча
	
	
	+
	
	
	+
	+

	Подвижные игры:
	
	
	
	
	
	
	

	«Подвижная цель»
	
	
	
	+
	
	+
	

	«Мишень-корзинка»
	+
	
	
	
	+
	
	

	 «Футбол вдвоем»
	
	
	
	+
	+
	
	

	«Попади в цель» 
	
	
	+
	
	
	+
	

	 «Горизонтальная

мишень»
	+
	
	
	
	
	+
	+

	«Выстрел в небо»
	+
	
	
	
	
	+
	

	Игры-эстафеты
	
	
	+
	
	+
	+
	

	Подвижные игры

	«Мы футболисты»
	
	
	
	
	
	+
	+

	Игры с элементами

футбола
	
	
	+
	
	+
	
	+

	«10 передач»
	+
	
	
	
	
	+
	+

	«Вызовы по

номерам»
	
	
	
	
	
	
	

	«Мотоциклисты»
	
	+
	
	
	+
	
	+

	«Чья команда

больше»
	+
	
	+
	+
	
	
	+

	«Борьба за мяч»
	
	+
	+
	
	
	+
	+

	Теория
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Контрольные

занятия
	
	
	+
	
	
	
	+


IV. Подведение итогов

Приложение11

Психолого-педагогический проект

по дополнительному образованию арт-терапия 

"Цветной мир". 
Цель: 
Достижение психологической комфортности и развитие эмоциональной сферы средствами арт-терапии.
Задачи:
1. создать оптимальные условия для психологического благополучия, самореализации, самовыражения детей; 
2. способствовать формированию мотивации к различным видам художественной деятельности;
3. обеспечивать художественно-познавательные потребности детей через активное участие в творческих видах деятельности;
4. способствовать повышению адаптационных способностей личности, изменению негативных стереотипов поведения, к активной индивидуальной и коллективной деятельности в рисовании.
5. активизировать творческий потенциал личности ребенка средствами изобразительной деятельности.
6. корректировать сенсорное восприятие способствовать укреплению моторики руки.
Актуальность
История оставила немало фактов, свидетельствующих об успешном использовании с древнейших времен терапевтических возможностей различных видов искусств. Поэтому одним из эффективных методов лечения различных неврозов, а также методом коррекции поведенческих отклонений учащихся может стать арт-терапия (терапия средствами изобразительного искусства) и ее аналоги (музыкотерапия, ритмотерапия, фольклорная арт-терапия, драматерапия , сказкотерапия , изотерапия и т.п.).
Ожидаемый результат:
· Стабилизация эмоционального состояния детей, формирование положительных взаимоотношений детей, усвоение ими норм и правил поведения, развитие мышления, моторики и других функций.

· Социальная адаптация, проявляющаяся в благоприятном климате в группе детей, уверенности в собственных силах и стремлении к самовыражению, позитивное отношение к себе.

Арт-терапия обладает очевидными преимуществами перед другими основанными исключительно на вербальной коммуникации формами психотерапевтической работы. 
1. Практически каждый человек (независимо от своего возраста, культурного опыта и социального положения) может участвовать в арт-терапевтической работе, которая не требует от него каких-либо способностей к изобразительной деятельности или художественных навыков. Каждый, будучи ребенком, рисовал, лепил и играл. Поэтому арт-терапия практически не имеет ограничений в использовании. Нет оснований говорить и о наличии каких-либо противопоказаний к участию тех или иных людей в арт-терапевтическом процессе.
2. Арт-терапия является средством преимущественно невербального общения. Это делает ее особенно ценной для тех, кто недостаточно хорошо владеет речью, затрудняется в словесном описании своих переживаний, либо, напротив, чрезмерно связан с речевым общением. Символическая речь является одной из основ изобразительного искусства, позволяет человеку зачастую более точно выразить свои переживания, по-новому взглянуть на ситуацию и житейские проблемы и найти благодаря этому путь к их решению.
3. Арт-терапия является средством свободного самовыражения и самопознания. Она имеет «инсайт-ориентированный» характер - предполагает атмосферу доверия, высокой терпимости и внимания к внутреннему миру человека.
4. Продукты изобразительного творчества являются объективным свидетельством настроений и мыслей человека.
5. Арт-терапевтическая работа в большинстве случаев вызывает у людей положительные эмоции, помогает преодолеть апатию и безынициативность, сформировать более активную жизненную позицию.
6. Арт-терапия основана на мобилизации творческого потенциала человека, внутренних механизмов саморегуляции и исцеления. Она отвечает фундаментальной потребности в самоактуализации  раскрытии широкого спектра возможностей человека и утверждения им своего индивидуально-неповторимого способа бытия в мире.
Основные функции арттерапии:
- катарсистическая (очищающая, освобождающая от негативных состояний)
- регулятивная (снятие нервно–психического напряжения, моделирование положительного состояния)
- коммуникативно–рефлексивная (обеспечивающая коррекцию нарушений общения, формирование адекватного межличностного поведения, самооценки). 
Различные варианты арт-терапии предоставляют возможность 

самовыражения, самопознания и позволяют личности подняться на более высокую ступень своего развития.
Существует несколько видов арт-терапии – в зависимости от того, посредством чего человек хочет выражаться: 
- сказкотерапия;
- маскотерапия;
- музыкотерапия;
- цветотерапия;
- куклотерапия;
- игротерапи;
- драматерапи;
- изотерапия и т.д.
Любой из этих видов арт-терапии несет в себе огромный заряд энергии, помогает расширить своё восприятие к творчеству, раскрыть свои творческие способности. 
Основываясь  на коррекционно-личностном и деятельностном  подходах в развитии, арт-терапия преследует одну цель – гармоничное развитие ребёнка, расширение возможностей его социальной адаптации, посредством искусства, участия в общественной и культурной деятельности в микро- и макросреде.
Здоровьесбережение в нашем детском саду - это не дань моде, а вид педагогической деятельности, которая предполагает особую организацию образовательного процесса: целью, объектом и результатом которого является здоровье.
С целью создания благоприятного климата и стимулирования положительных эмоций у детей младшего дошкольного возраста пришла идея в разработке программы «Цветной мир». 
Именно в младшем дошкольном возрасте ребенок впервые идет в детский сад. 
- у детей развивается эмоционально-стрессовая реакция, приводящая к нарушению здоровья. Наблюдаются нарушения психического здоровья, нервно-психического расстройства. 
- привыкание к детскому саду совпадает с кризисным периодом в психическом развитии ребенка. К трем годам серьезные изменения в ребенке, он становится упрямым, капризным, вздорным, кризисное, переходное состояние, ощущение неопределенности и беспокойства, большое количество стрессов и накапливающиеся эмоциональные нагрузки.
- особенности межличностной коммуникации в детском коллективе, проблема социально-психологической адаптации: нет контакта, общения со сверстниками. 
Чрезвычайная актуальность вышеизложенной проблемы психического здоровья детей и поиски оказания помощи детям привели к созданию программы художественного развития и коррекции личностных качеств детей средствами арт-терапии. 
Структура и содержание технологии
Необходимым требованием, предъявляемым к содержанию, является то, что оно должно быть насыщенно, интересно и эмоционально значимо для детей, разнообразно и должно удовлетворять потребностям каждого ребенка в реализации своих художественных желаний и возможностей. 
Наиболее распространенным видом арт-терапии является изотерапия. Возможность не говорить, а выражать свои переживания в виде рисунка представляется как одно из важнейших преимуществ воспитательной работы с детьми. 
Изотерапия (рисование) – одна из основных техник арт-терапии. Рисуя, играя, ребенок дает выход своим желаниям, мечам, чувствам, переживает свои отношения в различных ситуациях. Поэтому очень благотворно эти занятия сказываются на детях с особенностями в поведенческой и личностной сферах.
Изотерапия оказывает развивающее воздействие и на познавательную сферу психики ребенка через сенсорное восприятие. Именно с сенсорного, в том числе тактильного восприятия начинается формирование и развитие мыслительных процессов. Неудивительно, что маленький ребенок реагирует на все: приятный свет, на красивую музыку и любые другие звуки, на ощущения от прикосновения к чему - либо. Если ребенок весь этот многообразный мир постигает рядом с родителями и педагогами, он растет доброжелательным, спокойным и любознательным. Изодеятельность для ребенка возможность выплеснуть на бумагу свои чувства, главным является их успокаивающее и расслабляющее действие.
Эффективность программы отмечена положительной динамикой и позитивными изменениями в эмоционально-личностной сфере, повышение самооценки, коммуникабельности и эмпатии, снижение агрессивных тенденций, уменьшение тревожности и беспокойства. Она имеет «инсайт-ориентированный» характер; предполагает атмосферу доверия, высокой терпимости и внимания к внутреннему миру человека. Художественное самовыражение детей помогает восстановить эмоциональное равновесие или устранить нарушение поведения, снять агрессию. Участники программы "Цветной мир", играют с красками, карандашами, фломастерами и всем тем, чем можно создать изображение. Но их не учат рисовать. Ведь главное - это уникальность каждого ребенка, возможность создать такое произведение, которое будет только его. Ребята могут делать то, что в обычной жизни либо строго запрещено, либо неприемлемо. Вот тут-то они позволяют себе расслабиться и в прямом, и в переносном смысле! Удовлетворяется интерес к разрушительным действиям, выплескиваются отрицательные эмоции, и дети становятся спокойнее.
в рисовании.
Приемы работы изобразительные техники 

1. Марания 
В буквальном понимании «марать»  значит «пачкать, грязнить». Определение «марание» выбрано в связи с не структурированностью  изображений, отсутствием сюжета, сочетанием отвлеченных форм и цветовых пятен. Кроме внешнего подобия изображений, есть сходство в способе их создания: ритмичности движения руки, композиционной случайности мазков и штрихов, размазывании и разбрызгивании краски, нанесении множества слоев и смешивании цветов. 
2. Штриховка, каракули 
Штриховка – это графика. Изображение создается без красок, с помощью карандашей и мелков. Под штриховкой и каракулями понимается хаотичное или ритмичное нанесение тонких линий на поверхность бумаги. Линии могут выглядеть неразборчивыми, небрежными, неумелыми, либо, наоборот, выверенными и точными. Из отдельных каракулей может сложиться образ, либо сочетание предстанет в абстрактной манере. 
3. Монотипия 
Базовая графическая техника, описанная в брошюре О.А. Никологорской и Л.И. Маркус «Излечивает гнев и заполняет время», заключается в следующем. На гладкой поверхности – стекле, пластмассовой доске, пленке, толстой глянцевой бумаге – делается рисунок гуашевой краской. Материал, на который наносится краска, не должен пропускать воду. Сверху накладывается лист бумаги и придавливается к поверхности. Получается оттиск в зеркальном отражении. Он может быть менее четким по сравнению с оригиналом, более расплывчатым, могут стереться границы между разными красками. 
4. Рисунок на стекле 
Перед тем как предложить ребенку стекло, надо обязательно обработать его кромку (техника безопасности). 
В отличие от рисования по бумаге, стекло дарит новые визуальные впечатления и тактильные ощущения. Процесс рисования: гуашь (именно ее свойства лучше подходят для рисования по стеклу) скользит мягко, ее можно размазывать и кистью, и пальцами, так как она не впитывается в материал поверхности и долго не высыхает. Прямо в процессе рисования стекло можно промыть мокрой губкой, нанести новый рисунок, снова смыть.
5. Пальчиковая живопись (рисование ладошками, ступнями ног).
Пальчиковая живопись – это разрешенная игра с грязью, в ходе которой деструктивные импульсы и действия выражаются в социально принимаемой форме. 
Рисование пальцами не бывает безразлично ребенку. Даже никогда не рисовав пальцами, можно представить особенные тактильные ощущения, которые испытываешь, когда опускаешь палец в гуашь — плотную, но мягкую, размешиваешь краску в баночке, подцепляешь некоторое количество, переносишь на бумагу и оставляешь первый мазок. 
Ради достижения изобразительных эффектов нанесением краски 

непосредственно ладонями и пальцами от ребенка не требуется развитой мелкой моторной координации. Движения могут быть размашистыми, крупными, экспрессивными или наоборот, точечными, локальными, отрывистыми. Толщина пальцев уже сама по себе не предполагает создание тонких мазков, линий.
В связи с нестандартностью ситуации, особыми тактильными ощущениями, экспрессией и нетипичным результатом изображения, рисование сопровождается эмоциональным откликом.
6. Рисование сухими листьями (сыпучими материалами и продуктами) 
Сухие листья приносят много радости детям. Сухие листья натуральны, вкусно пахнут, невесомы, шершавы и хрупки на ощупь. 
С помощью листьев и клея ПВА можно создавать изображения. На лист бумаги клеем, который выдавливается из тюбика, наносится рисунок. Затем сухие листья растираются между ладонями на мелкие частички и рассыпаются над клеевым рисунком. Лишние, не приклеившиеся частички стряхиваются. Так же можно создавать изображения с помощью мелких сыпучих материалов и продуктов: круп (манки, овсяных и других хлопьев, гречи, пшена), сахарного песка, вермишели и т.д 
7. Рисование предметами окружающего пространства.
Рисовать мятой бумагой, губками, палочками, нитками, коктейльными соломинками. Привлечение окружающих предметов служит знаком вовлеченности в творческую деятельность, успешности адаптационного процесса, возрастания самооценки, появления сил для выдвижения и отстаивания собственных идей. 
Форма занятий
Наиболее доступная, эффективная, соответствующая возрастным особенностям этого детского возраста форма работы с детьми является групповая, т.к. позволяет работать с более широким кругом детей, воздействует на эмоционально-аффектную сферу ребенка. 
Как правило, дети выполняют задания индивидуально, каждый создает свой рисунок или изображение. Но особое удовольствие доставляет создание коллективных работ — общих картин, композиций, где объединяются изображения, созданные всеми детьми группы. 
Программа рассчитана на 2 года обучения. Занятия проводятся 1 раз в неделю в первой младшей и 1 раз в неделю во второй младшей группе по подгруппам, во вторую половину дня. Продолжительность занятий – от 10 минут, в зависимости от интереса детей к содержанию занятия. В форме игры и предполагают неформальное творческое общение в совместной художественной деятельности, где каждый ребенок чувствует поддержку и одобрение педагога. 
Приложение12
Проект 

«Музыкотерапия»
Болезненный, отстающий в физическом развитии ребенок быстрее утомляется, у него неустойчивое внимание, слабая память, низкая работоспособность. От здоровья, жизнерадостности детей зависят их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы.

Поэтому наряду с образовательными и воспитательными задачами, необходимо решать и оздоровительные, такие как:

1.Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей;

2. Создавать условия, обеспечивающие эмоциональное благополучие каждого ребенка;

3.С помощью здоровьесберегающих технологий повышать адаптивные возможности детского организма (активизировать защитные свойства, устойчивость к заболеваниям);

4.Формировать правильную осанку, гигиенические навыки.

Особенно эффективно оздоровительную работу проводить с использованием такого могучего средства в решении воспитательных, образовательных и коррекционных задач, как музыка. Тем более что именно музыка из всех видов искусства является самым сильным средством воздействия на человека.

Актуальность проблемы:
В широком смысле музыкальное воспитание – это формирование духовных  потребностей человека, его нравственных представлений, интеллекта, развития идейно-эмоционального восприятия и эстетической оценки жизненных явлений. В таком понимании – это воспитание Человека.

В более узком смысле музыкальное воспитание – это развитие способности к восприятию музыки. 
 Музыкотерапия может дать возможность активизировать ребенка, преодолевать неблагоприятные установки и отношения, улучшить эмоциональное состояние. А также может являться средством коррекции эмоциональных отклонений, страхов, двигательных и речевых расстройств, отклонений в поведении, при коммуникативных затруднениях. 
Выделяют индивидуальную и групповую музыкотерапию. 

Физиологическое воздействие музыки на человека основано на том, что нервная система, а с ней и мускулатура обладают способностью «усвоения ритма». Музыка, как ритмический раздражитель, стимулирует физиологические процессы организма.                                                                    В работе с детьми музыкотерапия используется с целью коррекции эмоциональных отклонений, страхов, двигательных и речевых расстройств, психосоматических заболеваний, отклонений в поведении 

Формы музыкальной терапии:

1. Рецептивная музыкотерапия (пассивная) отличается тем, что ребенок в процессе музыкотерапевтического сеанса не принимает в нём активного участия, занимая позицию простого слушателя. Ему предлагают прослушать различные музыкальные композиции либо вслушиваться в различные звучания, отвечающие состоянию его психического здоровья и этапу лечения. Занятия направлены на моделирование положительного эмоционального состояния, релаксацию – выход, посредством музыки из травмирующей ребенка ситуации

Активная музыкотерапия в работе с детьми используется в разных вариантах: вокалотерапия, танцетерапия, с целью коррекции психоэмоциональных состояний у детей и взрослых, имеющих невысокую самооценку, низкую степень самопринятия, сниженный эмоциональный тонус, проблемы в развитии коммуникативной сферы. Какая именно музыка обладает наибольшим терапевтическим эффектом? По наблюдениям, оптимальные результаты даёт прослушивание классической музыки и звуков природы. Для занятий аутогенной тренировкой музыкальные произведения подбираются в соответствии с воздействием, оказываемым на те или иные функции, при этом могут быть предусмотрены варианты, направленные на успокоение или мобилизацию.
Цели:

•улучшить психоэмоциональное состояние ребенка;

•снять психологическую напряженность, снизить мышечное утомление;•помочь преодолеть страх, робость, развить уверенность в себе;

•снизить агрессию, страх;

•развить уверенность в поддержке сверстников, доверие к ним;

•развить коммуникативные способности;

•совершенствовать тактильную память;

•совершенствовать умение работать в коллективе;

•повысить сплоченность группы;

•воспитать способности к согласованному взаимодействию;

•формировать вербальные и невербальные средства общения;

•формировать положительные личностные качества в поведении ребенка (общительность, умение рассчитывать свои силы, воспитание самоконтроля, смелости, решительности, инициативности, настойчивости, скромности, самокритичности, отзывчивости, чувства товарищества и др);

•формировать положительные эмоции, дружелюбие, умение общаться со сверстниками; взаимопонимание, способность к эмпатии;

•повысить уровень произвольности действий детей, двигательного творчества;

•формировать умение подчинять свои желания общим требованиям и правилам при выполнении различных заданий.

Задачи:
1. Обучение детей выразительным движениям.

2. Тренаж узнавания эмоций по внешним сигналам.

3. Формирование у детей моральных представлений.

4. Коррекция поведения с помощью ролевых игр.

5. Снятие эмоционального напряжения.

6. Обучение ауторелаксации.
Ожидаемые результаты:

Повышение эмоциональной отзывчивости, заинтересованности детей творческим процессом, усиление познавательной активности.
Улучшение   показателей по всем видам музыкальной деятельности
Стабилизация эмоционально-психического состояния детей.
Этапы проекта:

1 этап-  констатация проблемы и необходимости ее решения, определение целей и задач проекта, методов и приемов, а также его продукта)

1.09.18-15.09.18г.

2 этап –разработка проекта (составление плана занятий, подбор нотно-музыкального материала и аудиоматериалов, выбор игр)

15.09.18.-01. 10. 18г.

3 этап –осуществление проекта  

02. 10.18-  01.05. 19г.

4 этап –подведение итогов ( обобщение и диагностика результатов)

01.05.19.-20.05.19г.

Формы реализации проекта:

•  логоритмика.
•  пальчиковая гимнастика. 

•  дыхательная и артикуляционная  гимнастика. \

•  самомассаж. 
•  психогимнастика. 

•  ритмопластика.         

Требования к подбору музыки:

Подбирая музыку, необходимо стремиться к тому, чтобы она отвечала требованиям высокой художественности, воспитывала вкус ребенка, обогащала его разнообразными музыкальными впечатлениями и при этом вызывала моторную реакцию, была удобной для двигательных упражнений.

Методы: показ, объяснение, совместное творчество, наблюдение.
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