Краткосрочный план
	Раздел долгосрочного плана: Физические качества через атлетику.
	Школа: СОШ № 10  г Экибастуз 

	
	ФИО учителя: Рублева  Лариса Александровна 

	Дата: сентябрь 2020г
	

	Класс: 2 класс
	Количество присутствующих: 
	отсутствующих:

	Тема урока
	Игры с элементами бега, прыжков. Игры на формирование физических качеств.

	Цели обучения, которые достигаются на данном уроке (ссылка на учебную программу)
	2.1.1.1 - улучшить качество основных двигательных навыков при выполнении разных физических упражнений.


	Цели урока
	Знать, выполнять различные виды упражнение, которые улудшают физические качества.

Учить правильному овладению навыков и умению  игры.

	Критерии успеха
	Все учащиеся смогут: Соблюдает технику безопасности при выполнении физических упражнений. Выполнять двигательную активность.

Многие учащиеся смогут: Самостоятельно определяет свою двигательную активность для достижения целей.

Некоторые учащиеся смогут: Смогут объяснить влияние физических упражнений на организм ребенка.

	Языковые цели


	Понятия «заяц», «сторож»,  «морковь», «паровозик» говорить на двух языках.

	Привитие ценностей 


	Способствование развитию чувства честного соперничества.



	Межпредметные

связи
	Взаимосвязь с предметом  «Самопознание»

	Предварительные

 знания


	Играют в подвижные игры развивающие навыки, проводятся игры на развитие физических качеств, движений в пространстве.

	Использование ИКТ
	Использование музыкального сопровождения при разминке и игр.

	Ход урока

	Запланированные этапы урока
	Запланированная деятельность на уроке


	Ресурсы

	Начало урока

10мин

Активный метод обучения.


	1.Создание коллаборативной  среды. Учитель входит в зал со словами  « Кто пришел к вам в гости?» ( учитель в роли ведущего). Где ваши ручки? Где ваши ножки?.

2.Учитель предлагает отгадать тему урока ученикам.    ( указывая на подсказки)

- воздушные шарики.

- картинки сказочных героев по всему периметру спортивного зала.

Озвучивает: ПОДВИЖНЫЕ  ИГРЫ!

3.Объясняет о критериях оценивания.

А. Соблюдении техники безопасности во время игры

В. Соблюдения правил игры.

С. Обобщать и выполнять основные двигательные         навыки в игре.                                                                   D. Умение объяснить влияние физических упражнений на организм учащихся.

4.Ору в виде игры « Ходили наши ножки»                   По ровненькой дорожке,                                                  По ровненькой дорожке,

Шагают наши ножки раз, два,три.

По камешкам, по камешкам

В ямку -бух.!

Мы вылезли из ямки.

Каждое слово сопровождается движениями игроков. Так после слов «по ровненькой дорожке» игроки начинают шагать на месте. «по камушкам по камушкам» игроки прыгают. «В ямку- бух» приседают.

«Вылезли из ямки» встают.

Повтор

По ровненькой дорожке,

Устали наши ножки.( остановились)

5.Игра «Поймай меня!»
Из детей выбирают двух самых ловких. Их задача, поймать других игроков. Для этого они должны взяться за руки, чтобы получился круг (кольцо) и ловить других детей этим кольцом. Пойманный игрок отходит в сторону.
	Воздушные шарики,

Дидактический материал.

- Воздушные шарики,

- фигуры сказочных героев.

Свисток для учителя.

 Маски  животных.



	Середина урока 

25мин

Дифференцированный метод обучения.


	6 .Игра «Паровозик»
Бег ( с заданием, с препятствиями) учитель предлагает:  Вагончики прошли на свои места!( встают в колонну по одному, присели руки согнуты)

 Паровозик!поехал  в лес.!

Бег по залу:

-  перешагнуть через гимнастические палки, лежат на полу( перешагиваем через бревнышки)

-   прыгаем из обруча в обруч .( прыгаем по кочкам)

-  пробегаем змейкой между кубиками .( бежим между деревьями)

-  в обруч через обруч.( заходим в пещеру)

Паровозик остановился на станции.

7.Игра«Выкради морковку!» В большой обруч кладется 10 кубиков. В этой игре круг символизирует огород, а кубики морковку. Из игроков выбирается один сторож. Его задача охранять морковки. Остальные игроки становятся зайцами. Они должны постараться украсть эти морковки из круга-огорода. Кого «сторож» поймает, тот выбывает из игры. Победитель – самый ловкий, т. е. тот, кто украл морковку и не был пойман «сторожем».
8.Игра « Беги домой.»
Правила игры очень простые. Дети должны по сигналу «беги ко мне» бежать к водящему, а по сигналу «беги домой» бежать на свои места в строю.

	Гимнастические палки,  обручи,  кубики..

Дидактический материал.

Кубики, обруч большой. 

	Конец урока

5мин
	 Учащиеся стоят на своих местах. Домашнее задание: выполнить различные виды упражнение влияюшие на физические качества.

Рефлексия урок: при выходи из спортивного зала учащимся предлагается 

А) урок понравился воздушный шарик забирает

В) не понравился урок лопает шарик.
	

	Дифференциация – каким образом Вы планируете оказать больше поддержки? Какие задачи Вы планируете поставить перед более способными учащимися?
	Оценивание – как Вы планируете проверить уровень усвоения материала учащимися?
	Здоровье и соблюдение техники безопасности



	На уроке были проведены разные способы преподавание, а именно по новым подходом в преподавания, на уроке наблюдались активность учеников вовремя проведение подвижных игр при этом наблюдалость хорошое общая плотность и моторная плотность и эмоциональность учеников. 
	1. Самооценивание

2. Взаимооценивание

3. Рефлексия урока
	1.Соблюдение дисциплин.
2.Во время игры знать свою роль.
3.Соблюдать режим дня.
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