Аннотация.

     Научно-технический прогресс, набравший к концу ХХ в. головокружительную скорость, послужил причиной появления такого чуда современности как компьютер и компьютерные технологии. С совершенствованием компьютеров совершенствовались и игры, привлекая все больше и больше людей. На сегодняшний день компьютерная техника достигла такого уровня развития, что позволяет программистам разрабатывать очень реалистичные игры с хорошим графическим и звуковым оформлением.

     Играют не только дети, но и взрослые. И играют, как правило, в рабочее время. «Случайно запертый после работы в одном НИИ научный сотрудник, отец двоих детей провел выходные, непрерывно играя, при этом ночами не смыкал глаз. Очевидцы рассказывают, что, когда в понедельник открыли дверь, их коллега выглядел уставшим, и был покрыт трехдневной щетиной, но глаза его светились от счастья» [4].

     Запретить игры, конечно, нельзя. Сейчас компьютеры персональные компьютеры распространены повсеместно. Наверное, нет ни одного ученика, который бы не любил играть в компьютерные игры. Некоторые из нас готовы играть день и ночь. Родители же напротив, запрещают играть в компьютерные игры или устанавливают для игры очень маленький промежуток времени, хотя и сами порой непрочь поиграть. Кто прав в этой ситуации? Какие существуют аргументы «за», и какие «против»?

     Поэтому, мы решили провести исследование о вреде и пользе компьютерных игр. Чего же в них больше – пользы или вреда? А так же выяснить, как обстоят дела с увлечениями компьютерными играми в нашей школе.

Annotation.


Scientific and technological progress, which collected by the end of the twentieth century. breakneck speed, caused the emergence of such a miracle of modernity as computer and computer technology. With the improvement of computers, games were also improved, attracting more and more people. To date, computer hardware has reached a level of development that allows programmers to develop very realistic games with good graphic and sound design.
           Not only children play, but also adults. And they play, as a rule, during working hours. “A researcher who was accidentally locked in one scientific research institute after work, the father of two children spent the weekend playing continuously, and at night he did not close his eyes. Eyewitnesses say that when the door was opened on Monday, their colleague looked tired and was covered with three-day stubble, but his eyes shone with happiness ”[4].
         Prohibit the game, of course, impossible. Now computers, personal computers are ubiquitous. Probably, there is not a single student who does not like to play computer games. Some of us are ready to play day and night. Parents, on the other hand, prohibit playing computer games or set a very small amount of time to play, although they themselves are sometimes averse to playing. Who is right in this situation? What are the arguments "for" and what are "against"? Therefore, we decided to conduct a study on the harm and benefits of computer games. What is more in them - good or bad? And also find out how things are with the hobbies of computer games in our school.
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Введение
     Сейчас компьютеры играют очень важную роль для нас. У большинства людей они имеются. Нынешняя жизнь людей уже не представляется без компьютеров, ведь они облегчили работу во многих областях науки, различных профессиях.

     Мое первое знакомство с копьютером произошло в не осознаном возрасте мой отец любил поиграть в компьютерные игры а в чатсности в очень популярную на тот момент call of duty . А я сейчас сам не понимаю как но смотрел на то как он играет и запоминал (мне было 3 года) потом я учил других взрослых играть  Но сейчас я расту, и компьютер привлекает обилием непознанного материала, огромное количество игр: весёлых, шумных, захватывающих.  

     Игра! Взрослые утверждают, что подростки должны играть. Игра развивает мышление, память, внимание. Все– дети много играют: в машинки, конструктор, шашки… И, конечно, современные подростки увлекаются компьютерными играми. 

     Я заметил, что когда я играю на свежем воздухе или же появляется возможность поехать в деревню к родственникам, родители только рады за меня. Но когда я засиживаюсь за компьютером ,  родные  ругают меня и говорят: «Сядь прямо!», «Не играй в эти игры, они не приносят  тебе ни какой пользы!» У меня возникла проблема: «А почему нельзя?», «Ведь я хочу играть в эти игры». На это родители мне отвечают: «Компьютер плохо влияет на твою успеваемость в школе».  Больше всего мои родители боятся,  что я буду зависим от компьютерных игр. Они считают,          что компьютер очень вреден на мой растущий организм.

     Рассказывая своим одноклассникам о своей проблеме, я выяснил, что у них такая же проблема!

     Мне стало интересно как воздействуют компьютерные игры на учащихся, в какие игры можно играть а в какие нельзя, как «сидеть» за компьютером, чтобы он не был моим врагом? И мы решили провести исследование: все ли компьютерные игры – враги  или, на наше счастье, есть и друзья? Помогают ли игры в учёбе или только мешают?

      Тема исследования:  Компьютерные игры в жизни школьника
      Цель исследования: выяснить,  о пользе компьютера в жизни человека и вреде, наносимом здоровью детей; об опасности компьютерных игр, их влияние на детский организм.

     Мы хотели получить ответы на вопросы:
· Для каких целей используют компьютер мои сверстники? 

· В какие игры они предпочитают играть? 

· Сколько времени они тратят на компьютерные игры? 

· Как они относятся к влиянию компьютерных игр на человека?

· Помогают ли компьютерные игры в учёбе?

· Есть ли научные факты, которые  подтверждают или опровергают данную проблему, или это лишь претензии взрослых?

     Мы поставили следующие задачи:
· выяснить путём анкетирования, какие игры более популярны среди сверстников, сколько времени они тратят на игры;

· побеседовать с учителем по проблеме исследования;

· найти информацию о влиянии компьютерных игр на человека;

· представить ученикам школы результаты исследования.

     Гипотеза исследования. Мы предположили, что если мои сверстники используют компьютер лишь для игр, и тратят на это занятие много времени, то при этом страдает здоровье учащихся, ухудшается зрение, портятся отношения с родителями, снижается качество учёбы.

     Практическая значимость исследования. Материалы работы можно использовать при проведении уроков информатики, окружающего мира, классных часов и бесед с учениками,  родительских собраний.

Для чего ученику компьютер?

     Сегодня во многих семьях есть компьютер. Как его применяют? Нужен он только как дань моде? Используют ли его для рабочих целей? Или только играют? Чтобы ответить на этот вопрос, мы с помощью учителя информатики Павловой Алены Андреевны, провели опрос среди учащихся «Гимназии Төржан» В опросе участвовало 30  человек среди которых: 5б  класс – 6 человек; 7 б класс  – 6 человек; 8 класс – 10 человек; 10 класс – 8 человек. Проанализировали данные анкет.        Составили диаграммы.
	Классы
	Количество опрошенных учеников
	Есть личный компьютер
	Есть выход в интернет
	Используют для учёбы
	Только для игр

	
	
	человек
	%
	человек
	%
	человек
	%
	человек
	%

	5 класс
	6
	5
	83%
	6
	100%
	0
	0%
	2
	33%

	7 класс
	6
	5
	83%
	5
	83%
	1
	17%
	0
	0%

	8 класс
	10
	9
	90%
	10
	100%
	3
	33%
	5
	56%

	10 класс
	6
	6
	100%
	6
	100%
	3
	50%
	2
	33%

	Итого:
	28
	25
	90%
	27
	97%
	7
	20%
	9
	30%


Опрос проводился в виде ответов на вопросы анкеты. 

Вот что показали результаты опроса:

Данные таблицы говорят о том, что из 28 опрошенных компьютер используют для учёбы 7 человек, что составляет 25%. Следовательно, оставшимся 75%  опрошенным компьютер нужен для игры, общения, просмотра фильмов? Практически у всех ребят есть персональные компьютеры. По результатам исследования получилось, что третья часть учеников использует только игровые возможности компьютера. 

Играют в компьютерные игры

В ходе работы над своим проектом, мы провели исследование (путем анкетирования) и пришли к следующим выводам:

По нашим данным 97%  ежедневно играют в компьютерные игры. И только 3% используют компьютер для других целей.
Знакомые, которые играют в компьютерные игры
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Срок игры в компьютерные игры (в среднем)
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Время, затраченное на игру
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Игры, которые выбирают ученики
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Переживание проигрыша
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Необходимое время для удовлетворения в игре (в среднем)
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Время без игры
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Игры как уход от проблем
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Выводы по анкетированию:
· мои сверстники совсем мало внимания уделяют обучающим играм, в основном предпочитают «шутеры», «стратегии», «гонки»;

· 48%  детей проводят за компьютерными играми меньше часа, но много ребят тратят на игры  2 часа в день и более;

· 86% детей считают, что компьютерные игры влияют на них хорошо;

· почти все ребята, когда садятся за компьютер испытывают положительные эмоции, а если нет возможности воспользоваться компьютером, когда в этом есть необходимость, расстраиваются и злятся;

· 59% опрошенных отметили, что не представляют своей жизни без компьютера.

Как влияют компьютерные игры на учебу?

     Я побеседовал с учителем Павловой А. А. и попросил прокомментировать данные анкет. Вот что она сказала: «В компьютерные игры большинство детей играют от 30 минут до 2-х часов, но есть и те, кто сидит за компьютером часами.       Игры разные: и логические, и  «гоночные симуляторы», и спортивные, и игры-путешествия, и  учебные, и фантастические, и достаточно агрессивные. 
     Поэтому и влияют на ребят они по-разному: если это игры учебные, на развитие логики, путешествия, то у этих ребят развивается память, внимание, любовь к спорту; они узнают новые приёмы игры в шахматы, футбол. У этих ребят хорошо развито логическое мышление, они быстро находят новые способы решения задач, демонстрируют хорошие вычислительные навыки. Ребята, которые увлекаются компьютерными «гоночными симуляторами», «шутерами», более раздражительны, у них болят глаза после игры. Их успехи в учебе намного скромнее. Они невнимательны, раздражительны, допускают много ошибок и при вычислениях, и на письме, иногда бывают не готовы к уроку, или плохо выполняют домашнее задание».

Влияние компьютера на человека
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     Что же такое компьютер – новая угроза для здоровья детей или современный друг и помощник? Стоит ли отказываться от компьютера? Бояться ли его? Мы думаем, что лучше постоянно выполнять простые правила! При хорошем оборудовании рабочего места и правильном подборе занятий при работе на компьютере, он превращается из жуткого монстра в очень полезный инструмент, весьма облегчающий нашу жизнь.

      При работе на компьютере человек имеет дело с активной зрительной нагрузкой: он рассматривает картинку на дисплее, считывает конкретные данные, символы, графики, читает текст, постоянно сосредоточен, так как принимает решения, от которых зависит его работа. Глаза человека, сидящего за компьютером, должны перестроиться 15 - 20 тыс. раз в течение рабочего дня.

     Мерцание экрана, наличие бликов и искажений, проблемы с оптимальным соотношением яркости и контрастности создают серьезные проблемы для глаз и мозга пользователя, что приводит к зрительному дискомфорту, рези, жжения в глазах, чувство «песка» под веками, боли в области глазниц и лба, боли при движении глаз, покраснение глаз. Такие жалобы встречаются у большей части любителей компьютера, зависят от времени непрерывной работы за экраном.        Особенно часто устают глаза у детей, поскольку их глаза и глазные мышцы, еще не окрепли. Неограниченное по времени просиживание перед телевизором или компьютером, чтение сверх меры требуют от молодых глаз серьезного напряжения. 

     Причины, которые влияют на зрение при работе с монитором:

•
неправильно настроенная четкость и резкость изображения;

•
неправильно настроенная яркость;

•
мерцание изображения;

•
наличие бликов.

     Поэтому необходимо тщательно изучить возможности монитора и правильно настроить монитор.

     Неподвижная напряженная поза в течение длительного времени работающего с экраном дисплея (сидя за компьютером, мы вынуждены принять определенное положение, и не изменять его до конца работы), приводит к усталости и возникновению болей в позвоночнике, шее, плечевых суставах. Это обстоятельство является причиной развития всех заболеваний позвоночника, возникающих у пользователей. В детском или юношеском возрасте, когда позвоночник ещё не окреп, постоянное нахождение за компьютером может привести к искривлениям позвоночника.

     Работа компьютера сопровождается акустическими шумами, включая ультразвук, действие которых на человеческий организм до конца не изучено. Пока достоверно известно, что ультразвук негативно влияет на процессы обучаемости и памяти. Шум действует на барабанную перепонку, а в дальнейшем и на стволовые и корковые структуры мозга. Повышается тонус сосудов и, как следствие, артериальное давление, приводя, в конечном счете, к развитию гипертонической болезни еще в детском возрасте.

     Перейдем к психологическим аспектам использования новых информационных технологий. Такая технология как Интернет и все услуги, которые предоставляются через неё (электронная почта, чаты, программы общения, конференции, форумы и т.п.) могут негативно воздействовать на психику человека. В результате перегрузки нервной системы может возникнуть особое заболевание – неврастения. 

     Бесконтрольный доступ к Интернет детям вреден. Это уход взрослых от воспитания детей. 

     Интернет способен сделать нас социально изолированными, одинокими и способствовать возникновению состояния депрессии - таков неожиданный результат исследования, проведенного учеными. Исследование показало, что увеличение времени, проводимого в Интернет, сопровождалось снижением времени общения между членами семьи, сокращением числа друзей и знакомых, с которыми поддерживалась связь, а также усиления чувства депрессии и одиночества. При проблемах в реальной жизни, общении с другими людьми дети ищут то, что им не хватает в книгах, просмотрах TV, компьютере...
Компьютерные игры – это «хорошо» или «плохо»?

    Споры относительно пользы и вреда от компьютерных игр ведутся на всех социальных уровнях, ученые проводят исследования о влиянии компьютерных игр на человека, подростки спорят с родителями, родители – с учителями, и так далее. И ответа все равно нет!  Приведенные ниже факты помогут сделать правильный выбор.                                                    

                                                                ХОРОШО
Компьютерные игры развивают у ребенка:

•
быстроту реакции; 

•
мелкую моторику рук;

•
визуальное восприятие объектов;

•
память и внимание;
•
логическое мышление;

•
зрительно-моторную координацию.

Компьютерные игры учат ребенка:

•
классифицировать и обобщать;

•
аналитически мыслить в нестандартной ситуации;

•
добиваться своей цели;

•
совершенствовать интеллектуальные навыки.

     Ребенок, который с детства ориентируется в компьютере, чувствует себя более уверенно, потому что ему открыт доступ в мир современных технологий. 

     Играя в компьютерные игры, ребенок попадает в волшебную сказку, где существует свой мир. Этот мир так похож на настоящий! Когда герои компьютерной игры предлагают малышу починить стену домика (правильно сложив пазл) или расположить числа по порядку, чтобы добраться до сокровищ, дети ощущают свою значимость. А если в конце задания ему говорят «Молодец!», «Ты справился отлично!», это вызывает у ребенка восторг! 

     Прекрасно нарисованные, веселые и добрые детские компьютерные игры несут в себе много интересного, умного, забавного и полностью направлены на то, чтобы малыши развивались и совершенствовали свои знания. А удобное и понятное управление и выполненное профессиональными актерами озвучивание сделают каждую игру настоящим праздником. Уточним, что речь идёт об обучающих компьютерных играх.

А что же тогда ПЛОХО?
     Плохо то, что при не соблюдении режима, компьютер превращается из друга во врага. Нельзя забывать о том, что все хорошо в меру! 

     Слишком длительное нахождение перед компьютером может привести к ухудшению зрения, а также к психологической зависимости ребенка от виртуального мира. В семьях, где не пренебрегают правилом золотой середины во всем, таких проблем никогда не возникнет.
Киберспорт
    В этом спорте могут проявить себя те, кто ни при каких обстоятельствах не победил бы в беге, плавании или даже гольфе. Больше того, это, видимо, единственный вид спорта, где не имеет значения гендерная принадлежность: хрупкая девушка может сразиться с любым монстром, примерив на себя образ непобедимого рыцаря.
    Онлайн-соревнования хороши тем, что игрок может участвовать не выходя из дома, причем в нескольких соревнованиях одновременно.

    Киберспорт – профессия-хобби. Это значит, что всё начинается с увлечения какой-то онлайн-игрой, и лишь когда игрок достигает в ней заметных высот, спорт становится профессией.
    Киберспортсменов не готовят в специальных учебных заведениях. Свой профессионализм они оттачивают в виртуальных битвах, а лучшие из них зарабатывают вполне реальные деньги.
    Денежные призы (каждый серьёзный турнир имеет свой призовой фонд), поддержка спонсоров и рекламодателей – таковы источники доходов успешного киберспортсмена.

     Например в 2011 году призовой фонд турнира The international составил 1 600 000 $

А в 2017 году призовой фонд того же The international составил 25 000 000 $
Заключение

Наступивший век - эпоха информационных технологий. Отлучить нас – детей от компьютера все равно не удастся, да и не нужно. Учёные доказали, что при работе за компьютером, вырабатывается умение быстро принимать решения и не теряться, когда происходит сбой и на экране появляется не то, что ожидал, которое поможет при решении более сложных задач 

Можно очень долго рассуждать на тему пользы и вреда компьютерных игр. Однако, самое смешное кроется в том, что сами они не обладают ни признаком вредности, ни признаком полезности, точно так же, как и любой другой предмет. Ведь ножом можно отрезать лимон, а можно порезать палец. И почему-то еще никому не пришло в голову запретить ножи. Дело не в предметах, а в том, как, кем и с какой целью они используются. 

Все хорошо в меру, и каждый должен нести ответственность за свою жизнь. Работу над данной темой в дальнейшем можно продолжить более детально по нескольким направлениям: родители – компьютерные игры, классификация игр для различных возрастных групп, влияние игр на успеваемость, анализ рынка игровой продукции (ассортимент, направленность, место в рейтинговой оценке новинок).

Источники
Как уберечь зрение при работе за компьютером: http://constructorus.ru/zdorovie/kak-uberech-zrenie-pri-rabote-za-kompyuterom.html
Комплекс упражнения для людей, которые много сидят за компьютером:http://otvetkak.ru/health-beauty/kompleks-uprazhnenij-dlya-lyudej-kotorye-mnogo-sidyat-za-kompyuterom.html
Гимнастика при работе с компьютером: http://stolikus.ru/articles/computer-gymnastics.aspx
Статья «В чём вред, а в чём польза от компьютерных игр?»:http://shkolazhizni.ru/archive/0/n-7264/
Семь мифов видеоигр: http://www.vitaminov.net/rus-9234-0-0-2958.html%7C
Детские компьютерные игры под контролем родителей. Возрастные категории компьютерных игр: http://www.cybermama.ru/overview_pc_games.php
Возрастные ограничения по играм: http://4mmog.ru/articl_vozrastnie_ogranicheniya.htm
Игры Развивающие: http://multoigri.ru/igri-razvivaushie
Игры Развивающие для детей: http://playshake.ru/igri-razvivaushie-dlya-detei
Обучающие, развивающие компьютерные игры: http://detskieradosti.ru/load/25
ПРИЛОЖЕНИЕ

Рекомендации для родителей
1. Предлагайте ребенку только качественную продукцию соответствующую его возрастным и индивидуальным возможностям.

2. Прежде, чем предложить ребенку поиграть в новую игру, просмотрите сами все задания, оцените их с точки зрения интересов, навыков, знаний своего сына или дочери.

3. Для обеспечения контроля и личностного общения участвуйте в игре вместе с ребенком.

4. Соблюдайте возрастные и психолого-педагогические ограничения в использовании компьютерных игр.

5. Категорически нежелательно допускать неограниченной по времени самостоятельной игры. Ребенок может играть не более 15-20 минут 2-3 раза в неделю.

Чтобы игра имела действительно обучающее действие необходимо участие взрослого, который поясняет, комментирует ребенку задания, поддерживает его мотивацию. Кроме того, как в любой игре у ребенка обязательно должен быть партнер, товарищ и не только виртуальный, а реальный близкий человек.

Кроме того, только присутствуя при игре, Вы можете реально оценить, насколько ребенок перевозбуждается и устает во время игры. Нежелательно использовать компьютерные игры раньше 5-6 летнего возраста. Нежелательно использовать игры - "бродилки" с однообразной игровой задачей, без активизации интеллектуальных и творческих способностей ребенка.

Комплекс упражнений для снятия усталости глаз и мышц тела.
Упражнение 1. Сидя за компьютером, примите максимально удобную позу: расслабьтесь, не напрягайтесь; мягко, не спеша, выпрямите спину (не сутультесь); закрыв глаза, мягко, не сжимая, сомкните веки; с закрытыми глазами смотрите только прямо перед собой – глаза, не напрягая; голову держите легко, не напрягая, без усилий; тело не напрягайте и выполняйте легкие наклоны головы: к груди, назад; по очереди к левому и правому плечу.

Упражнение 2. Закройте глаза и помассируйте пальцами, делая легкие круговые поглаживающие движения от носа наружу, надбровные дуги и нижнюю часть глазниц 20 - 30 секунд. Затем посидите с закрытыми глазами 10 - 15 секунд.

Упражнение 3. Посмотрите вдаль 2 - 3 с., затем переведите взгляд на кончик носа, замрите на 2 - 3 с. Повторить 6 - 8 раз.

Упражнение 4. Если есть возможность, поднимите руки вверх, напряженно разведите пальцы, напрягите все мышцы тела, задержите дыхание на 7 - 8 с. С поворотом тела «уроните» руки и расслабьте все тело на 7 - 8 с. Повторите 3 - 5 раз.

Центр электромагнитной безопасности (Москва) разработал следующиерекомендации:
· Нижний уровень экрана должен находиться на 20 см ниже уровня глаз, уровень верхней кромки экрана должен быть на высоте лба.

· Высоту клавиатуры надо отрегулировать так, чтобы кисть пользователя располагалась горизонтально.

· Спинка кресла должна поддерживать спину пользователя.

· Угол между бедрами и позвоночником должен составлять 90 градусов.

· Подставку с оригиналом документа следует установить в одной плоскости с экраном и на одной с ним высоте.

· Следует увеличить влажность в помещении: разместить цветы, аквариум в радиусе 1,5 м от компьютера; оптимальная влажность 60% при температуре 210С.

· Рекомендуемая полная продолжительность рабочего времени за экраном монитора взрослого пользователя, использующего обычный монитор только с защитным экраном, 4 ч за 8-часовой рабочий день.

· В конце каждого часа работы необходимо делать 5-минутный перерыв, а через 2 ч - 15-минутный, выключать монитор и покидать рабочее место.

Из американских рекомендаций по работе с компьютером отметим следующие:
· Легче всего читаются темные буквы на светлом фоне.

· Каждые 10 мин отводите взгляд на 5 - 10 сек. в сторону от экрана.

После каждых 40 - 45 мин работы необходима физкультурная пауза - вращение глазами по часовой стрелке и обратно, простые гимнастические упражнения для рук.
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