Ауэзовский РОО

КГУ «Гимназия № 132»

                   «Делай с нами, делай как мы, делай лучше нас!»

(Спортивный праздник с родителями для учеников начальной школы)

Петрица Юлия Викторовна.

Учитель физической культуры.

                                         Ход праздника.

Звучит спортивный марш. В зал входят команды. 
Ведущий: Равнение на флаг!

Исполняется гимн РК.

Ведущий: Сәлеметсіздерме, қонақтар. Здравствуйте, уважаемые папы и мамы, ребята и гости. Мы собрались сегодня в нашем зале, что бы посоревноваться в силе и ловкости, скорости и выносливости; а также зарядиться бодростью, здоровьем и хорошим настроением. Пусть девизом нашей встречи станут простые слова : «Денсаулық - зор байлық».

1 реб.: Посмотрите-ка, у нас

            Здесь собрался целый класс.

            Папы рядом, рядом мамы….

            Папы бросили диваны,

            Мамы бросили кастрюли 

            И костюмы натянули!

2 реб.: Все хотят соревноваться,

            Пошутить и посмеяться.

            Силу, ловкость показать

            И сноровку доказать!

Ведущий:  Папа, мама, я – спортивная семья!

                    Дружная семья! Здоровая семья!

                    Без движения – ни дня!

                    Папа, мама, я! 

Командам представиться:

«Барыс» : Бәріненде ең күшті барыс,

                  Бәріненде ең жылдам барыс,

                  Мықты болсың егер сен

                  Ал бізбен жарыс!»

«Жулдыз»: Свети всегда, 

                    Свети везде

                    И друга не бросай в беде.

Ведущий:  Не зевай и не ленись,
                    На разминку становись!  

Перестроение в шеренги. Проводится разминка.

Ведущий: Денсаулықтарың жақсы ма? ( Жаттығуға рахмет!)

Ведущий: Внимание! Внимание!
                   Начинаем состязания!

Команды, на старт!

1 эстафета: « Вместе дружная семья».

Семья, взявшись за руки, преодолевает полосу препятствий: ребёнок бежит по скамье, родители поддерживают, затем пролезает под дугу, а родители прыгают через стойки, вместе оббегают конус и возвращаются в команду.

2 эстафета: «С мамой вместе веселей».

Мама держит тоннель за обруч, ребёнок пролезает сквозь него. Затем ребёнок поднимает обруч вертикально, а мама пролезает сквозь него. Берутся за руки и, оббежав конус, возвращаются в команду.
Ведущая: А теперь я предлагаю вам минутку отдыха.

Исполняется «Узбекский танец».

Ведущая: Ну-ка, папы, выходите!

                   Свою ловкость покажите!

                   На виду у всех детей

                   Попрыгайте, вы, поскорей!

3 эстафета: «Кузнечики».

Папы прыгают в длину, оценивается суммарный результат.

4 эстафета: «Қырықаяқтылар».

Ребёнок, мама, папа сидят «паровозиком», ноги врозь. По сигналу двигаются синхронно вынося то правое бедро вперёд, то левое. Достигнув корзины с мячами, бросают все по мячу в манеж. И, взявшись за руки, возвращаются бегом в команду.

5 эстафета: « Не замочи ног».

На старте мама и ребёнок. Ребёнок стоит на 2-х кирпичиках, мама держит ещё два в руках. Передвигая кирпичи, добираются до папы, который ожидает их на другой стороне. Затем ребёнок встает на стопы отцу, и они шагом возвращаются в команду.

 Исполняется «Спортивный танец».

Награждение.

1 реб.: Провели мы состязания

            И желаем на прощание

            Всем здоровье укреплять

            Мышцы крепче накачать.

2 реб.: Телевизор не смотреть,

            Больше с гирями потеть.

            На диване не лежать,

            На скакалочке скакать.

Ведущий: Пусть всё это только игра

                   Но ею мы сказать хотели:

                   Великое чудо – семья!

                   Храните её, берегите её!

                   Нет в жизни важнее цели!

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! Денсаулықтарың мықты болсын!

Под спортивный марш все выходят из зала.

