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Аңдатпа: Мақалада оқушылардың есте сақтау қабілетін дамытуға ықпал ететін жаттығуларды ұйымдастыру мәселесі қарастырылады. Әр түрлі жастағы оқушылардың есте сақтау қабілетін тиімді жаттықтыруға және жақсартуға көмектесетін әдістер мен әдістерге ерекше назар аударылады. Оқу процесінде қолдануға арналған практикалық нұсқаулар мен жаттығулардың мысалдары ұсынылған.
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Аннотация: В статье рассматривается вопрос организации упражнений, способствующих развитию памяти учащихся. Особое внимание уделяется методам и приемам, которые помогают эффективно тренировать и улучшать память учащихся разного возраста. Предложены практические рекомендации и примеры упражнений для использования в учебном процессе.
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Оқушылардың есте сақтау қабілетін дамытатын жаттығуларды ұйымдастыру білім беру процесінде маңызды рөл атқарады. Есте сақтау-бұл оқу мен күнделікті өмірдің сәттілігін анықтайтын негізгі танымдық процестердің бірі. Оқытуға және есте сақтау қабілетін жақсартуға бағытталған тиімді әдістер мен әдістер оқушылардың үлгерімі мен жалпы академиялық тиімділігін арттыруға ықпал етеді.
Ассоциация әдісі-оқушылардың есте сақтау қабілетін дамытудың ең тиімді жаттығуларының бірі. Ол жаңа ақпаратты бұрыннан бар біліммен байланыстыру принципіне негізделген, бұл материалды тереңірек игеруге және оны жадта ұзақ уақыт сақтауға ықпал етеді. Бұл әдісті қолданған кезде студенттер жаңа ақпарат пен бұрыннан таныс ұғымдар, бейнелер немесе оқиғалар арасында ассоциациялар немесе байланыстар жасайды. Мысалы, шет тілінің жаңа сөздерін үйрену кезінде студенттер өміріндегі суреттермен немесе Оқиғалармен Ассоциация құра алады. Мысалы, ағылшын тіліндегі "apple" (алма) сөзін есте сақтау үшін студенттер алманың суретін немесе Хэллоуин мерекесі сияқты жеміске қатысты оқиғаны елестете алады, онда алма ойындар мен ойын-сауықтарда жиі қолданылады. Бұл қауымдастық оларға жаңа сөзді есте сақтауға және оны болашақта оңай есте сақтауға көмектеседі. Сондай-ақ, ақпарат тізбегін есте сақтау үшін Ассоциация әдісін қолдануға болады. Мысалы, тарихи оқиғаларды зерттегенде, студенттер болашақтағы оқиғалар тізбегін оңай еске түсіру үшін белгілі бір негізгі күндермен немесе фактілермен бірлестіктер құра алады. Бұл әсіресе ұзақ тізімдерді немесе оқиғалар хронологиясын зерттеуде пайдалы болуы мүмкін. Ассоциация әдісінің маңызды аспектісі-оның икемділігі және әр оқушыға жеке көзқарасы. Ақпаратты есте сақтау үшін әр адам өзінің ассоциациялары мен байланыстарын пайдалана алады, сондықтан студенттерге шығармашылықпен айналысуға және материалды есте сақтаудың өзіндік тәсілдерін табуға мүмкіндік беру маңызды. Сонымен қатар, Ассоциация әдісін тек оқу мақсатында ғана емес, күнделікті өмірде де тиімді қолдануға болады. Мысалы, студенттер бұл әдісті сауда тізімдерін, іскерлік кездесулерді немесе басқа да маңызды оқиғаларды есте сақтау үшін қолдана алады. Белгілі бір объектілермен немесе Оқиғалармен бірлестіктер құру оларға қажетті ақпаратты оңай есте сақтауға және күнделікті өмірде ұйымшыл болуға көмектеседі.[1,46] 
Ақпаратты қайталау және көбейту - оқу материалын есте сақтауды нығайтудың және білімді игеру сапасын арттырудың тиімді әдісі. Бұл әдіс студенттерге зерттелетін материалмен белсенді қарым-қатынас жасауға, сондай-ақ пән туралы білімдері мен түсініктерін тексеруге мүмкіндік береді. Сонымен қатар, ақпаратты қайталау және қайталау өзін-өзі бақылау және өзін-өзі бағалау дағдыларын қалыптастыруға ықпал етеді, бұл оқушылардың оқу процесіне дербестігі мен жауапкершілігін дамыту үшін маңызды. Ақпаратты қайталау және көбейту әдістерінің бірі-материалды қайталау. Оқушылар белгілі бір тақырыпты немесе мәтінді оқығаннан кейін оларға өз сөздерімен қысқаша қайталау жасау ұсынылады. Бұл процесс олардан оқуды талдауды және түсінуді, содан кейін негізгі идеялар мен фактілердің қысқаша және мазмұнды экспозициясын тұжырымдауды талап етеді. Бұл әдіс ойлау процестерін белсендіреді және оқушыларға материалды тереңірек меңгеруге көмектеседі. Сонымен қатар, оқушылар ақпаратты көбейту әдісін зерттелген тақырыпқа қысқаша эссе жазу түрінде қолдана алады. Бұл процесс негізгі тармақтар мен дәлелдерді таңдауды, оларды құрылымдауды және кейіннен қысқаша баяндауды қамтиды. Эссе жазу оқушылардан білімді жүйелеуді, олардың негізгі аспектілерін және логикалық презентациясын анықтауды талап етеді. Бұл әдіс материалды есте сақтауды нығайтуға ғана емес, сонымен қатар ақпаратты талдау, синтездеу және ұйымдастыру дағдыларын дамытуға көмектеседі. Ақпаратты қайталаудың және ойнатудың қосымша әдісі-кілт сөздері немесе терминдері бар карталарды пайдалану. Оқушыларға анықтамалары, формулалары немесе негізгі ұғымдары бар карталар жасауға және тиісті материалды есте сақтауға тырысып, оларды мезгіл-мезгіл қайталауға шақырылады. Бұл әдіс оқу материалының негізгі аспектілерін бірнеше рет қайталау және қайталау арқылы есте сақтау механизмдерін белсендіруге және ақпаратты игеруді жақсартуға мүмкіндік береді. Сонымен қатар, ақпаратты тиімді қайталау және көбейту үшін өзін-өзі тексеру және өзін-өзі бақылау әдісін қолдануға болады. Оқушылар зерттелген материалға тесттер немесе викториналар құрастыра алады және өз білімдерін өздері тексере алады. Бұл процесс оларға дайындық деңгейін бағалауға және қосымша зерттеуді қажет ететін әлсіз жерлерді анықтауға көмектеседі. Бұл әдіс олардың зерттелетін материалға назарын белсендіреді және білімді тереңірек және саналы түрде игеруге ықпал етеді. [2,77] 
Ақпаратты тиімді игеру үшін оны ұсынудың әртүрлі әдістерін қолдану маңызды. Әр түрлі тәсілдер материалды тереңірек түсінуге және есте сақтауға ықпал етеді, сонымен қатар оқушыларға ақпаратты игерудің ең қолайлы әдісін таңдауға мүмкіндік береді. Осындай әдістердің бірі-диаграммалар, диаграммалар және иллюстрациялар сияқты визуалды материалдарды пайдалану. Көрнекі бейнелер оқушыларға ақпаратты көрнекі түрде көрсетуге көмектеседі, бұл оны түсінікті және есте қаларлық етеді. Мысалы, Географияны зерттеу кезінде студенттер географиялық ерекшеліктерді бейнелеу және табиғи ресурстарды бөлу үшін карталарды пайдалана алады. Тарихи оқиғаларды зерттеу кезінде олар оқиғалар хронологиясын көрсететін уақыт сызықтарын немесе диаграммаларды жасай алады. Мұндай визуалды көріністер студенттерге ақпараттың әртүрлі элементтері арасындағы байланысты жақсы түсінуге және оны ұзақ мерзімді негізде есте сақтауға көмектеседі. Сонымен қатар, аудиожазбалар мен бейне оқулықтар ақпаратты игерудің тиімді құралдары болып табылады. Дыбыстық және бейнематериалдар ауызша дәрістер мен мәтіндік материалдарды толықтыра алады, оқу процесін байытады және оны қызықты әрі әр түрлі етеді. Мысалы, аудиожазбаларға аудио дәрістер, диктанттар немесе сарапшылармен сұхбаттар кіруі мүмкін, олар оқушыларға ақпаратты есту арқылы естуге және оны аудио жады арқылы есте сақтауға көмектеседі. Бейне оқулықтар зерттелетін материалды визуализациялайтын және оны қол жетімді және түсінікті ететін нұсқаулық бейнелер, презентациялар немесе бейне дәрістер болуы мүмкін. Ақпаратты ұсынудың әртүрлі тәсілдері оқушылардың жеке ерекшеліктерін ескеруге мүмкіндік беретінін және оларға олар үшін ең тиімді оқыту әдісін таңдауға мүмкіндік беретінін атап өткен жөн. Кейбір студенттер ақпаратты визуалды қабылдауды, басқалары аудиалды, ал басқалары кинестетикалық қабылдауды қалайды. Сондықтан әр оқушы материалды игерудің ең қолайлы әдісін таба алатындай етіп ақпаратты ұсынудың әртүрлі нұсқаларын ұсыну маңызды. Есте сақтау қабілетін дамыту жаттығуларын ұйымдастыру әр оқушының жеке ерекшеліктеріне назар аударуды қажет етеді. Кейбір оқушыларға жаттығулардың немесе оқыту әдістерінің белгілі бір түрлерін қолдану ыңғайлы болуы мүмкін. Сондықтан сараланған тәсілді қолдану және жаттығуларды әр оқушының қажеттіліктеріне бейімдеу маңызды. [3,44] 
Сабақтардың жүйелілігі мен жүйелілігі оқушылардың есте сақтау қабілетін дамытуда шешуші рөл атқарады. Тұрақты жаттығулар жадты нығайтуға және оның тиімділігін арттыруға мүмкіндік береді. Сондықтан күнделікті сабақ кестесіне есте сақтау қабілетін дамыту жаттығуларын қосу маңызды. Белгілі бір жиілікпен есте сақтау қабілетін дамыту жаттығуларын орындау оқушылардың танымдық қабілетін біртіндеп жақсартуға жағдай жасауға мүмкіндік береді. Тұрақты сабақтар алынған дағдылар мен дағдыларды нығайтуға көмектеседі, сонымен қатар есте сақтауды үнемі жаттықтыру әдетін қалыптастыруға көмектеседі. Сабақтардың жүйелілігі сонымен қатар оқу процесіне тұрақты қызығушылықты сақтауға және оқушылардың оқуда жетістікке жетуге деген ынтасын арттыруға мүмкіндік береді. Есте сақтау қабілетін дамыту жаттығуларын оқу жоспарына үнемі қосу оқушылардың оқуға деген оң көзқарасын қалыптастыруға және олардың өзіндік жұмыс және өзін-өзі реттеу дағдыларын дамытуға мүмкіндік береді. Соңында, оқушылардың есте сақтау қабілетін дамытуға қолдау мен ынталандыруды қамтамасыз ету маңызды. Мұғалімдер мен ата-аналардың оң пікірлері, жігерлендіруі және қолдауы оқушылар үшін есте сақтау қабілетін дамыту және оқуда табысқа жету жаттығуларына белсенді қатысуға ынталандыратын күшті ынталандыру болуы мүмкін. [4,63]
Қорытындылай келе, оқушылардың есте сақтау қабілетін дамытатын жаттығуларды ұйымдастыру білім беру процесінде шешуші рөл атқарады. Оқу тәжірибесінде жүйелі түрде қолданылатын тиімді әдістер мен әдістер есте сақтау қабілетін жақсартуға, оқушылардың үлгерімі мен жалпы академиялық тиімділігін арттыруға ықпал етеді.
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