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[bookmark: _Toc343526243]1.Введение
Внимание к вопросам здоровья в последние годы заметно возросло. Закономерно возросло и внимание к здоровью школьников. Задача педагогов школы – полноценно подготовить ребенка к самостоятельной жизни, создав все предпосылки для того, чтобы она сложилась счастливо. А без здоровья это недостижимо. Поэтому, обеспечивая охрану здоровья школьников, формируя у них культуру здоровья, школа закладывает фундамент благополучия будущих поколений. 
Современное общество становится все более информированным, технически грамотным и интеллектуально развитым. И, как обратная сторона этого процесса - общество становится все более психологически нездоровым.
          Цель данного пособия - исследование психологического здоровья обучающихся для осуществления психолого-педагогического наблюдения, позволяющего эффективно и быстро получать данные о состоянии психологического здоровья обучающихся школ с первого по одиннадцатый классы. А также пособие содержит дополнительные экспресс методики для более глубокого исследования части обучающихся, требующих более пристального внимания педагога-психолога, и методики, применение которых возможно при исследовании особенностей адаптации учащихся в переходные периоды обучения (для 1, 5, 10 классов).

















2. Психологическое здоровье
Что такое психологическое здоровье?
        Термин «психологическое здоровье» принадлежит одному из основателей  гуманистического направления в психологии А. Маслоу. По мнению этого ученого, большинство людей изначально, биологически нацелены на сохранение здоровья, а не на болезнь, страдания или смерть. Обычный («хороший») человек – не  тот, кому просто что-то дано, а тот, у кого ничего не отнято. Его противоположность – такой, у кого заглушены и подавлены способности и одаренность.
Таким образом, психологическое здоровье - состояние, характеризующее процесс и результат нормального развития субъективной реальности в пределах индивидуальной жизни.
Что включает в себя понятие психологического здоровья?
Психологическое здоровье является необходимым условием функционирования и развития человека в процессе жизнедеятельности; представляет собой динамическую совокупность психических свойств человека, обеспечивающих гармонию между потребностями индивида и общества, являющихся предпосылкой ориентации индивида на выполнение своей жизненной задачи. С одной стороны, оно является условием адекватного выполнения человеком своих возрастных, социальных и культурных ролей , с другой стороны, обеспечивает человеку возможность непрерывного развития в течение всей его жизни. 
Что значит быть психологически здоровым человеком?
      Выделяют несколько понятий, характеризующих психически здорового человека:
- человечность;
- уверенность в себе;
- самообладание;
- потребность в знаниях
- потребность в самоактуализации (самоактуализация – процесс, включающий в себя  здоровое развитие способностей людей, чтобы они могли стать тем, кем могут стать, а значит жить осмысленно и совершенно).
Существуют два основных признака, по которым можно судить о психологическом здоровье:
1. Позитивное настроение, в котором находится человек. Основу составляют такие состояния как:
· Полное спокойствие
· Уверенность в своих силах
· Вдохновение
2. Высокий уровень психических возможностей, благодаря чему человек способен выходить из различных ситуаций связанных с переживанием тревоги, страха.
	Для того чтобы быть здоровым необходимо  научиться поддерживать психическое благополучие своего организма
Критерии психологического здоровья:
- состояние психического развития ребенка, его душевного комфорта; 
- адекватное социальное поведение; 
- умение понимать себя и других; 
- более полная реализация потенциала развития в разных видах деятельности; 
- умение делать выбор и нести за него ответственность 
Причины нарушения психического здоровья
    К отклонениям в состоянии психического здоровья детей и подростков приводит сочетание неблагоприятных внешних факторов (семейные, школьные, взаимоотношения со сверстниками) с индивидуальной предрасположенностью 
1. Соматическое заболевания (дефекты психического развития).
	2.  Неблагоприятные факторы, стрессы, воздействующие на психику.
  Психологически здоровый школьник- это школьник, у которого наблюдается сбалансированность внутренних (познавательных, эмоциональных, физиологических) и внешних (требования социального окружения) особенностей развития его личности. Но когда школьник испытывает продолжительные нервные перегрузки: стресс, обиду, не справляется с учебными заданиями, происходит истощение возможностей и могут возникать различного рода нервно-психические расстройства (невроз).
     Наиболее типичный невроз у детей школьного возраста – это неврастения.
Признаками неврастении являются:
· Повышенная раздражительность
· Быстрая утомляемость
· Расстройство сна
· Сонливость
· Неустойчивое настроение
· Ухудшение аппетита
При возникновении утомления (временного снижения работоспособности) необходим отдых. Иначе это может привести к переутомлению.
Переутомление проявляется в 
· головных болях, 
· слабости, 
· снижении аппетита, 
· нарушении сна, 
· ухудшении памяти, 
· рассеянности
Переутомление приводит к нервно-психическим заболеваниям

3. [bookmark: _Toc343526251]Адаптивность на переходных ступенях обучения

Рассматривая адаптацию как один из параметров психологического здоровья человека  важно остановиться на более существенном исследовании данного параметра в переходные периоды обучения детей (1, 5, 10 классы). Каждый из периодов адаптации имеет как свои особенности, так и общие черты. В связи с чем, важно создать условия для успешной адаптации детей на каждом переходном этапе, обеспечивая психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с учетом их возрастных особенностей. 

Адаптация первоклассников

Для первоклассника очень важно почувствовать себя принятым в школьную семью, а также реализовать свое желание быть услышанным и понятым. Поэтому на первом этапе адаптационного периода, который длится примерно неделю, учитель, прежде всего, ставит задачи познакомить детей друг с другом, создать общую доброжелательную атмосферу в классе, дать возможность детям почувствовать себя членами нового сообщества. 
Работая на втором этапе над режимом дня школьника, ребята получают первый опыт учебного сотрудничества в группах. Группа в данном случае работает прежде всего как механизм поддержки ребенка в новой ситуации. Каждая группа строит свой план школьного дня и обосновывает его. Затем ребята обсуждают, что же, на их взгляд, самое важное для настоящего школьника и что отличает школьника от дошкольника. В результате работы на этом этапе дети осмысливают опыт учебного сотрудничества, то есть разбираются, что им мешает, а что - помогает стать настоящими школьниками.
 На третьем этапе учитель обсуждает с ребятами возможные критерии оценки учебной работы (правильность, аккуратность, красота, старательность, интерес и др.) и способы, как всего это можно достичь. 
Четвертый этап адаптационного периода первоклассников посвящен контролю освоения введенных ранее правил и приемов работы. Важно, чтобы  учитель создал ситуацию, когда не он, а сами ребята осуществляют этот контроль. Задачей педагога на этом этапе является наблюдение и фиксирование основных трудностей учеников (слишком медлительные или слишком импульсивные, слишком тревожные и т.д.). Ребята работают в парах, в группах, стараясь договориться в ситуации столкновения мнений. Самым непростым делом для первоклассников оказывается спорить, не ссорясь и не обижаясь друг на друга, искать аргументы и доказательства своей позиции в решении той или иной задачи. В конце работы ребята оценивают, насколько аргументированно они спорили и отстаивали свое мнение, анализируют встретившиеся трудности. Учитель обращает внимание, насколько по-школьному работают дети, и какие правила школьной жизни помогают им справиться с заданиями.
На заключительном этапе ребята обмениваются впечатлениями о первых школьных днях, рисуют, что им больше всего запомнилось и понравилось в школе, распределяют общественные поручения. Заканчивается адаптационный период первоклассников праздником «Посвящение в ученики».
Значимым моментом этого периода являются родительские собрания. Учитель проясняет ожидания родителей от обучения их ребенка в школе, знакомит с особенностями обучения и спецификой новой учебной ситуации, рассказывает о первых трудностях и успехах детей, проявленных в ходе адаптационного периода.

Логика развития адаптационного периода в 5-х классах

Для младшего подросткового возраста характерной особенностью является представление или ощущение себя в известной мере взрослым. Именно поэтому адаптационный период пятиклассников предполагает значительную долю их самостоятельной деятельности. А поскольку референтной группой для данного возраста является группа сверстников, то целесообразно предоставить ребятам возможность все нормы и правила поведения на новом этапе школьной жизни выработать самим.
Первый этап адаптационного периода пятиклассников (который длится не более недели) посвящен знакомству ребят друг с другом или изучению друг друга (если состав класса не менялся). Они делятся информацией о том, что больше всего ценят в других людях и самих себе, чем нравится заниматься, как чувствуют себя в школе. 
На втором этапе адаптационного периода ребятам предоставляется возможность взаимодействия в больших и малых группах, состав которых меняется, и выработки правил, облегчающих действие сообща. Некоторым классам удается разработать дифференцированные правила для различных видов взаимодействия - интеллектуального, творческого, трудового и пр. Среди общих правил может появиться, например, такое: «Надо работать сообща, выслушивая друг друга и сверяя версии» или «Быть благодарным». Важно, чтобы все правила конструировались в позитивной форме (без «не») и были обсуждены их необходимость и значимость. Таким образом, одновременно с рождением способов оптимального взаимодействия происходит принятие созданных правил. Еще одной важной содержательной частью данного этапа является создание портрета настоящего школьника: качества и свойства его личности, формы их проявления в поведении, действиях ученика по отношению к себе и другим людям, делу. 
Третий этап адаптационного периода пятиклассников связан с осознанием появления нового сообщества - класс. На совместном для всей параллели пятых классов мероприятии ребята создают автопортрет своего класса (кто - в коллективном рисунке, кто - в «живых картинах», кто - в устной презентации своего коллектива). Работа организуется таким образом, чтобы каждый пятиклассник внес в общее представление свое индивидуальное видение. После этого действия в классах очень быстро и легко распределяются все общественные поручения. После презентации классов ребята отправляются участвовать в «Веселых стартах». Эмоциональное сопереживание за успех своей команды укрепляет чувство причастности к своему коллективу.

Специфика адаптационного периода десятиклассников

В юности особенно возрастает необходимость в признании и защищенности, становятся как никогда актуальными потребности в общении и одновременно в обособлении. Общаясь с другими, юноши и девушки ощущают необходимость найти свое «Я», понять свои жизненные перспективы. Поэтому через все содержание адаптационного периода проходит идея самопознания и самоопределения в жизненных ценностях и смыслах, в представлении образа «Я» как собственными глазами, так и глазами других.
Первый этап адаптационного периода старшеклассников (он проходит примерно четыре дня) так же, как и в других классах, начинается со знакомства ребят друг с другом. Представления проходят в малых группах. Чтобы интенсифицировать процесс знакомства, вся последующая работа происходит уже в группах иного состава. Такая «плавающая структура» групп предоставляет возможность личного контакта с наибольшим количеством одноклассников. Процесс знакомства друг с другом углублялся и в ходе специально организованного взаимодействия всего класса (например, диалога с помощью мяча, «живой анкеты» и пр.). Причем важным условием принятия школьниками друг друга оказывается непосредственное участие во всех процедурах классного руководителя.
Второй этап адаптационного периода связан с актуализацией мотивации обучения в старшем звене школы и выявлением ожиданий ребят на предстоящий период учебы. Определяющей в данной ситуации является способность старшеклассника взять ответственность за успешность своего обучения на самого себя. И даже если ребята окажутся пока не готовыми к подобной постановке вопроса, стоит пробудить у них желание поразмышлять по этому поводу. Эта часть работы проводится преимущественно в форме самоисследования (Что я могу сделать для того, чтобы...? Как я могу повлиять на ...? Что я больше всего ценю в себе, других людях? Что значит занять определенную позицию в жизни? От чего, прежде всего, зависит мой собственный успех в...? И др.). Важно, чтобы у ребят была возможность поразмышлять самостоятельно над значимыми вопросами, а также соотнести полученные результаты с представлениями сверстников. Учитель обобщает анонимные ответы ребят, дифференцирует их по значимым основаниям и предлагает результаты своего исследования. 
Третий этап адаптационного периода старшеклассников посвящен решению задач на групповое взаимодействие, на поиск вариантов сотрудничества класса с целью достижения определенного результата. Ребятам могут быть предложены или остроумные математические задачи, или проблемные ситуации типа «Кораблекрушение», «Необитаемый остров», которые затем они анализируют (что помогло продуктивному взаимодействию, что помешало, как целесообразно действовать в подобных ситуациях). Затем можно предложить нарисовать коллективный автопортрет класса, где старшеклассники используют уже приобретенный опыт взаимодействия. 
Таким образом, то, насколько успешно проходят учащиеся адаптацию в переходные периоды обучения, будет во многом определять их комфортное/некомфортное пребывание в образовательном учреждении и, следовательно, влиять на состояние психологического здоровья детей. 
Адаптация обучающихся на переходных ступенях обучения может соответствовать одному из трех уровней:
1) Адаптация, когда ребенок не испытывает трудностей в общении и обучении, привык к требованиям учителей, имеет сформированную учебную мотивацию;
2) Дезадаптация, когда ребенок - испытывает трудности в общении и обучении, не привык к требованиям учителей, школы.
3) Частичная адаптация, когда ребенок испытывает некоторые трудностей в общении и обучении, недостаточно привык к требованиям учителей, школы, учебная мотивация развита слабо.

4. Что нужно сделать,  чтобы ребенок рос психологически гармоничной личностью?
 Несколько конкретных советов о том, как сформировать у ребенка хорошую самооценку, уверенность и способность противостоять трудностям: 
· доверие к ребенку; 
· уважительное отношение к детям; 
· в случае неудачи ребенка необходимо вселить в него уверенность в том, что все должно получиться; 
· педагоги должны демонстрировать ребенку позитивное отношение и уверенность в возможности преодоления жизненных сложностей; 
· детей нельзя обманывать - делать хорошую мину при плохой игре, т.к. дети очень чувствительны к фальши; 
· меньше сравнивать ребенка с другими детьми, особенно если сравнение не в пользу ребенка; 
· чтобы выработать чувство ответственности, необходимо, чтобы у ребенка были дела, за которые отвечает только он (домашние поручения, уроки и т. д.); 
· похвала не должна быть фальшивой, иначе у ребенка возникает чувство собственного бессилия; 
· помощь ребенку необходима тогда, когда он об этом попросит. 




Заключение
На основании всего вышесказанного можно сделать следующие выводы:
1. Психологическое здоровье - состояние, характеризующее процесс и результат нормального развития субъективной реальности в пределах индивидуальной жизни. «Психологическое здоровье» характеризует личность в целом, находится в непосредственной связи с проявлениями человеческого духа и позволяет выделить собственно психологический аспект проблемы психического здоровья.
Психологическое здоровье ребенка включает в себя разные компоненты жизнедеятельности:
· состояние психического развития ребенка, его душевного комфорта; 
· адекватное социальное поведение; 
· умение понимать себя и других; 
· более полная реализация потенциала развития в разных видах деятельности; 
· умение делать выбор и нести за него ответственность.
2. Образовательная среда является определяющей в состоянии и динамике психологического здоровья ребенка.
3. Образование, обеспечивающее здоровую экологию детства, полагающее нормой ценность саморазвития, становления индивида субъектом собственной жизни, формирующее нравственную позицию человека, является оптимальной (естественной) и наиболее общей формой заботы о психологическом здоровье детей.
4. Профессиональная забота взрослых и специально организованная здоровьесберегающая среда развивают природные возможности и сохраняют здоровье детей. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ
В приложениях 1-8 приведены примерные анкеты для определения уровня здоровья школьников, для анализа отношения детей к своему здоровью, здоровому образу жизни. 

Приложение 1 
Анкета для учащихся 1 – 11 классов « Моё здоровье» 
Ф.И.О._______________________________________________ класс _______ 
Ребята! Внимательно прочитайте вопросы и предложенные варианты ответов. Выберите несколько, наиболее подходящих именно Вам. Отметьте их крестиком в графе «ответы». Если вы выбрали ответ «другое» - напишите, что именно. 

	№ п/п
	Вопросы и варианты ответов
	Ответы

	

1
	В чём проявляется неблагополучие твоего здоровья? 
1) Плохо сплю 
2) Часто болит живот 
3) Физические недостатки 
4) Часто болит голова 
5) Плохое настроение 
6) Часто простываю 
7) Плохой аппетит 
8) Болезненный внешний вид 
9) Боюсь сквозняков 
10) Другое 
	

	


2
	От кого ты получаешь информацию о здоровье? 
1) От специалистов, врачей 
2) От родителей 
3) От учителей на уроке 
4) От классного руководителя 
5) От учителя физической культуры 
6) От учителя ОБЖ 
7) От одноклассников 
8) Читаю специальную литературу 
9) Ни от кого 
10) Другое 
	

	

3
	Что ты делаешь, чтобы быть здоровым? 
1) Хорошо отношусь к другим 
2) Соблюдаю режим дня 
3) Правильно питаюсь 
4) Занимаюсь физкультурой 
5) Закаляюсь 
6) Стараюсь много двигаться 
7) Сплю при открытой форточке 
8) Мою руки перед едой 
9) Ничего не делаю 
10) Другое 
	






Приложение 2 
Анкета для учащихся 1 – 11 классов «Мой режим дня» 
Ф.И.О.__________________________________________________ класс _______ 
Ребята! Внимательно прочитайте вопросы и предложенные варианты ответов. Проконтролируйте в течение недели свой режим дня, записывая каждый день продолжительность ночного сна, время выполнения домашнего задания и время, затраченное на прогулку. Подсчитайте среднее значение за неделю по всем трем вопросам. Выберите наиболее подходящее число из предложенных вариантов. Запишите в графе «ответы». 

	№ п/п
	Вопросы и варианты ответов
	Ответы

	

1
	Какова продолжительность Вашего ночного сна в среднем за неделю? 
1. Менее 9ч 
2. Менее 9ч30м 
3. От 10ч25м до 9ч30м 
4. 10ч30м и боле 
	

	


2
	Сколько времени Вы тратите на выполнения домашних заданий в среднем за неделю? 
1. Менее 1ч 
2. 1ч30м и менее 
3. От 1ч до 1ч30м 
4. От 1ч35 м до 2ч 
5. Более 1ч30м 
6. Более 2ч 
	

	

3
	Сколько времени занимает прогулка на свежем воздухе (в часах и минутах) в среднем за неделю? 
1. 4ч и более 
2. 3ч30м и более 
3. 3ч и более 
4. От 3ч55м до 3ч30м 
5. От 3ч25м до 3ч 
6. От 2ч55м до 2ч30м 
7. Менее 3ч30м 
8. Менее3ч 
9. Менее2ч30м 
	




Приложение 3
Анкета для родителей «Здоровье моего ребенка» 
Уважаемые родители! Внимательно ознакомьтесь с содержанием анкеты. В зависимости от характера ответа вам следует подчеркнуть да или нет.

	№
	Вопросы 
	Ответы

	1
	Бывают ли головные боли (беспричинные, при волнении, после школы, после физической нагрузки). 
	да
	нет

	2
	Бывает ли слезливость.
	да
	нет

	3
	Бывает ли слабость, утомляемость после занятий в школе и дома.
	да
	нет

	4
	Бывает ли нарушение сна (плохое засыпание, чуткий сон, ночное недержание мочи, трудное вставание).
	да
	нет

	5
	Отмечается ли при волнении повышенная потливость или появление красных пятен.
	да
	нет

	6
	Бывают ли головокружения, неустойчивость при перемене положения тела.
	да
	нет

	7
	Бывают ли обмороки.
	да
	нет

	8
	Бывают ли боли, неприятные ощущения в сердце, сердцебиения, перебои.
	да
	нет

	9
	Отмечалось ли когда-либо повышения давления.
	да
	нет

	10.
	Бывает ли часто: 
	насморк
	да
	нет

	
	
	кашель
	да
	нет

	
	
	потеря голоса
	да
	нет

	11
	Бывают ли боли в животе.
	да
	нет

	12
	Бывают ли боли в животе после приёма пищи.
	да
	нет

	13
	Бывают ли боли в животе до еды.
	да
	нет

	14
	Бывают ли тошнота, отрыжка, изжога.
	да
	нет

	15
	Бывают ли нарушения стула (поносы, запоры).
	да
	нет

	16
	Бывала ли дизентерия.
	да
	нет

	17
	Была ли болезнь Боткина (желтуха).
	да
	нет

	18
	Бывают ли боли в пояснице.
	да
	нет

	19
	Бывают ли когда-нибудь боли при мочеиспусканиях.
	да
	нет

	20
	Бывают ли реакции на какую-нибудь пищу, запахи, цветы, пыль, лекарства (сыпь, отёки, затруднение дыхания).
	да
	нет

	21
	Бывает ли реакция на прививки (сыпь, отёки, затруднение дыхания).
	да
	нет

	22
	Часто ли бывают жалобы на боли в мышцах после физкультурных занятий, тренировок?
	да
	нет


Данная анкета предлагается родителям учащихся  1-х, 4-х, 8-х,классов, а также родителям выпускников школы. Анкета анонимна.
Изменения физического развития и физической подготовленности учащихся также являются важными показателями здоровья на протяжении всей жизни. 


Приложение 5
Анкета для учащихся 3—4 классов «Здоровый образ жизни»

Класс_______________  Пол  М □    Ж □    Дата заполнения анкеты 20___г.

1.	Представь, что ты приехал в летний лагерь. Твой лучший друг, который приехал вместе 
    с тобой, забыл дома сумку с вещами и просит тебя помочь. Отметь, какими из 
    перечисленных ниже предметов не стоит делиться даже с лучшим другом?
мыло □	зубная щетка □	полотенце для рук □
мочалка □	зубная паста □	       шампунь □
тапочки □	полотенце для тела □
2.	На дверях столовой вывесили два расписания приема пищи – одно из них правильное, а  другое содержит ошибки. Отметь правильное расписание.

	Завтрак 
	08.00 
	09.00

	Обед 
	13.00
	15.00

	Полдник 
	16.00
	18.00

	Ужин
	19.00
	21.00

	
	□
	□



3.	Оля, Вера и Таня не могут решить — сколько раз в день нужно чистить зубы. Как ты 
    думаешь, кто из девочек прав. Отметь тот ответ, который тебе кажется верным:
Зубы нужно чистить по вечерам, чтобы удалить □
Изо рта все скопившиеся за день остатки пищи □
Зубы нужно чистить утром и вечером □ 
Зубы нужно чистить по утрам, чтобы дыхание было свежим весь день □
4.	Тебя назначили дежурным. Тебе нужно проследить за тем, как соблюдаются правила 
     гигиены твоими друзьями. Отметь, в каких случаях ты посоветуешь им вымыть руки:
Перед чтением книги □	Перед посещением туалета □
После посещения туалета □	После того, как заправил постель □
Перед едой □	Перед тем, как идешь гулять □
После игры в баскетбол □	После того, как поиграл с кошкой или собакой □

5.	Как часто ты посоветуешь своим друзьям принимать душ? Отметь:
Каждый день □       Два-три раза в неделю □	1 раз в неделю □

6.	Твой товарищ поранил палец. Что ты ему посоветуешь? Отметь:
Положить палец в рот □         
Подставить палец под кран с холодной водой □
Намазать ранку йодом и накрыть чистой салфеткой □


Приложение 6
Анкета для учащихся 5 – 7 классов «Здоровый образ жизни»

Класс_______________  Пол  М □    Ж □    Дата заполнения анкеты 20___г.

1.	Какие из перечисленных условий ты считаешь наиболее важными для счастливой  жизни? Оцени их, проставив баллы от 8 (самое важное) до 1 (наименее важное для  тебя).
Иметь много денег □		Много знать и уметь □
Быть здоровым □		Иметь любимую работу □
Иметь интересных друзей □		Быть красивым, привлекательным □
Быть самостоятельным (самому решать,	что делать и самому обеспечивать себя) □
Жить в счастливой семье □

2.	Какие условия для сохранения здоровья ты считаешь наиболее важными?
    Из приведенного перечня условий выбери и отметь 4 наиболее важных для тебя.
Регулярные занятия спортом □
Хороший отдых □
Знания о том, как заботиться о своем здоровье □ 
Хорошие природные условия (чистый воздух, вода и т.д.) □
Возможность лечиться у хорошего врача □
Деньги, чтобы хорошо питаться, отдыхать, посещать спортивный зал и т.д. □
Ежедневное выполнение правил здорового образа жизни 
(соблюдение режима дня, регулярное питание, занятия физкультурой и т.д.) □

3.	Что из перечисленного присутствует в твоем распорядке дня?

	
	Ежедневно
	Несколько раз в неделю
	Очень редко, никогда

	Утренняя зарядка, пробежка
	□
	□
	□

	Завтрак 
	□
	□
	□

	Обед 
	□
	□
	□

	Ужин
	□
	□
	□

	Прогулка на свежем воздухе 
	□
	□
	□

	Сон не менее 8 ч 
	□
	□
	□

	Занятия спортом 
	□
	□
	□

	Душ, ванна 
	□
	□
	□



4.   Можно ли сказать, что ты заботишься о своем здоровье? (отметь нужное).
Да, конечно  □       Скорее да, чем нет□      Скорее нет, чем да □      Нет  □
5. Интересно ли тебе узнавать о том, как заботиться о своем здоровье? Отметь один  ответ.
Да, очень интересно □	                                       Скорее интересно, чем не интересно □
Скорее неинтересно, чем интересно □	Не интересно □

6. Откуда ты узнаёшь о том, как заботиться о здоровье?

	
	Часто
	От случая к случаю
	Никогда

	В школе 
	□
	□
	□

	Дома 
	□
	□
	□

	От друзей 
	□
	□
	□

	Из книг и журналов 
	□
	□
	□

	Из передач радио и телевидения 
	□
	□
	□



7. Как ты оцениваешь сведения о здоровье, которые узнаёшь...

	
	Интересно
	Не всегда интересно
	Не интересно

	В школе 
	□
	□
	□

	Дома 
	□
	□
	□

	От друзей 
	□
	□
	□

	Из книг и журналов 
	□
	□
	□

	Из передач радио и телевидения 
	□
	□
	□



8.	Какие мероприятия по охране и укреплению здоровья проводятся в твоем классе?
    Какие из них ты считаешь интересными и полезными?

	
	Проводятся
	Интересно
	Не интересно

	Уроки, обучающие здоровью
	□
	□
	□

	Лекции о том, как заботиться о здоровье
	□
	□
	□

	Показ фильмов о том, как заботиться о здоровье
	□
	□
	□

	Спортивные соревнования
	□
	□
	□

	Викторины, конкурсы, игры на тему здоровья
	□
	□
	□

	Праздники, вечера на тему здоровья
	□
	□
	□











Приложение 7
Анкета для учащихся 8 - 11 классов «Здоровый образ жизни»

Класс_______________  Пол  М □    Ж □    Дата заполнения анкеты 20____г.


1.	Какие из ценностей, приведенных ниже, для вас наиболее важны? Оцените их, проставив баллы от 8 (самое важное) до 1 (наименее важное).
Материальное благополучие □
Качественное образование □ 
Привлекательная внешность □ 
Хорошее здоровье □
Возможность общаться с интересными людьми □
Благополучная семья □
Свобода и независимость (возможность самому планировать жизнь и реализовывать желания) □
Любимая работа □

2.	Какие условия для сохранения здоровья вы считаете наиболее важными? Из приведенного    перечня условий выберите и отметьте четыре наиболее важных для вас.
Хорошая наследственность □
Хорошие экологические условия □
Выполнение правил здорового образа жизни (режим, зарядка и т.д.) □
Возможность консультации и лечения у хорошего врача □
Знания о том, как заботиться о своем здоровье □
Отсутствие физических и умственных перегрузок □
Регулярные занятия спортом □
Достаточные материальные средства для хорошего питания, занятий спортом и т.д. □

3.	    Что из перечисленного присутствует в вашем распорядке дня?

	
	Ежедневно
	Несколько раз в неделю
	Очень редко

	Утренняя зарядка, пробежка
	□
	□
	□

	Завтрак 
	□
	□
	□

	Обед 
	□
	□
	□

	Ужин
	□
	□
	□

	Прогулка на свежем воздухе 
	□
	□
	□

	Сон не менее 8 ч 
	□
	□
	□

	Занятия спортом 
	□
	□
	□

	Душ, ванна 
	□
	□
	□



4.	    Достаточно ли вы заботитесь о своем здоровье?
Вполне достаточно □	Не вполне достаточно □	Недостаточно □

5.     Как вы относитесь к информации о том, как заботиться о здоровье?
Очень интересна и полезна   □	        
  Довольно интересна и полезна □
Не очень интересна и полезна □   
    Не интересна и не нужна □

6.     Откуда вы узнаете о том, как заботиться о здоровье?

	
	Часто
	От случая к случаю
	Никогда

	От родителей
	□
	□
	□

	От друзей
	□
	□
	□

	В школе
	□
	□
	□

	Из журналов, книг
	□
	□
	□

	Из передач ТВ
	□
	□
	□

	Через интернет
	□
	□
	□



7.    Как вы оцениваете сведения о здоровье, которые получаете?
	
	Интересны
	Не всегда интересны
	Не интересны

	От родителей
	□
	□
	□

	От друзей
	□
	□
	□

	В школе
	□
	□
	□

	Из журналов, книг
	□
	□
	□

	Из передач ТВ
	□
	□
	□

	Через интернет
	□
	□
	□



8.   Какие мероприятия по охране и укреплению здоровья проводятся в вашем классе?
      Какие из них вы считаете интересными и полезными?

	
	Проводятся
	Интересно
	Не интересно

	Специальные уроки
	□
	□
	□

	Лекции
	□
	□
	□

	Показ видеофильмов
	□
	□
	□

	Спортивные соревнования
	□
	□
	□

	Работа спортивных секций
	□
	□
	□

	Тематические вечера
	□
	□
	□



	


Приложение 8
Паспорт здоровья класса
   	1. Классный руководитель оформляет обложку паспорта, который храниться в папке. 
2.Данные о состоянии здоровья класса в паспорт заносит классный руководитель и медицинский работник школы на основе данных медицинских карт учащихся.
   	3.Информацию о функциональной подготовленности организма учащихся фиксирует и записывает медицинский работник.
	4. Информацию о физической подготовленности вносит в паспорт учитель физической культуры по результатам контроля двигательной подготовленности, проводимого на уроках физкультуры.
	5. Листы паспорта с 3 страницы распечатываются в начале каждого учебного года.
	6.Классные руководители вправе вносить предложения по оформлению паспорта и его дополнению важной информацией, используемой в работе (в графе «Заметки»).
	7.В конце учебного года, заполненный паспорт подписывают: классный руководитель, медицинский работник школы и директор. Вся информация заверяется печатью.
	8.Паспорт храниться в папке классного руководителя и дублируется в электронном варианте в методическом кабинете.

1. Состояние здоровья учащихся ______ класса в 20___- 20___ уч. году

	
№
	Наименование
	Начало 
учебного года
	Конец 
учебного года

	1
	Количество учащихся в классе 
	
	

	2
	Количество мальчиков
	
	

	3
	Количество девочек
	
	

	4
	Отнесённость к группам здоровья
	1	группа _______
2	группа _______
	1	группа _______
2	группа _______

	5
	Отнесённость к физкультурным группам
	Основная ______________
Подготовительная  ______
Специальная ___________
Освобождённые ________
	Основная _____________
Подготовительная  _____
Специальная __________
Освобождённые _______

	6
	Уровень физического развития
	Высокий ______________
Средний ______________
Низкий   ______________
	Высокий _____________
Средний _____________
Низкий   _____________

	7
	Телосложение по уровню физического развития
	Гармонические _________
Дисгармоничные _______
С избытком веса ________
С дефицитом веса _______
Низкий рост ____________
	Гармонические _________
Дисгармоничные _______
С избытком веса ________
С дефицитом веса ______
Низкий рост ___________

	8
	Виды патологий
	Болезни крови, кроветворных органов и системы кровообращения ________
Болезни эндокринной системы _____
Психические  расстройства ________
Болезни нервной системы __________
Болезни глаз ___________
Болезни уха ____________
Болезни органов дыхания __________

Болезни органов пищеварения_______
Болезни мочеполовой системы ______
Состояние после травмы и операции _
Болезни кожи и подкожной клетчатки _____________
Болезни костно-мышечной системы _______________
Нарушение осанки ______
Сколиозы _____________
Плоскостопие__________
	Болезни крови, кроветворных органов и системы кровообращения _______
Болезни эндокринной системы______ 
Психические расстройства _________
Болезни нервной системы __________
Болезни глаз __________
Болезни уха ___________
Болезни органов дыхания __________

Болезни органов   пищеварения _____
Болезни мочеполовой системы ______
Состояние после травмы и операции _
Болезни кожи и подкожной клетчатки ______________
Болезни костно-мышечной системы _______________
Нарушение осанки ______
Сколиозы ______________
Плоскостопие__________

	9
	Выявлено всего заболеваний (количество/%)
	
	

	10
	Травмы
	В образовательном учреждении ____
Вне образовательного учреждения ___
	В образовательном учреждении ___
Вне образовательного учреждения ___

	11
	Отравления 
	В образовательном учреждении _____
Вне образовательного учреждения ___
	В образовательном учреждении _____
Вне образовательного учреждения ___

	12
	Врождённые аномалии (чел.)
	
	

	13
	Новообразования (чел.)
	
	

	14
	Дети-инвалиды (чел.)
	Инвалиды, посещающие школу ____
Инвалиды, обучающиеся на дому ____
	Инвалиды, посещающие школу _____
Инвалиды, обучающиеся на дому ____

	15
	Заболевания школьников, обучающихся на дому (не являющихся инвалидами)
	Болезни крови, кроветворных органов и системы кровообращения ________
Болезни эндокринной системы _____
Психические  расстройства ________
Болезни нервной системы __________
Болезни глаз ___________
Болезни уха ____________
Болезни органов дыхания __________

Болезни органов пищеварения_______
Болезни мочеполовой системы ______
Состояние после травмы и операции _
Болезни кожи и подкожной клетчатки _____________
Болезни костно-мышечной системы _
Нарушение осанки ______
Сколиозы _____________
Плоскостопие__________
	Болезни крови, кроветворных органов и системы кровообращения _______
Болезни эндокринной системы______ 
Психические расстройства _________
Болезни нервной системы __________
Болезни глаз __________
Болезни уха ___________
Болезни органов дыхания __________

Болезни органов   пищеварения _____
Болезни мочеполовой системы ______
Состояние после травмы и операции _
Болезни кожи и подкожной клетчатки ______________
Болезни костно-мышечной системы Нарушение осанки ______
Сколиозы ______________
Плоскостопие__________

	16
	Количество детей, прошедших оздоровление в текущем году
	Всего ________________
в том числе:
в пришкольных лагерях ____________
в выездным лагерях _____
от поликлиники_________
в санаториях округа и области____
в санаториях МЗ РФ_____
	Всего __________________
в том числе:
в пришкольных лагерях______
в выездным лагерях ______
от поликлиники__________
в санаториях округа и области______
в санаториях МЗ РФ______

	17
	Количество детей, нуждающихся в оздоровлении
	
	



2. Организация образовательного процесса

	Итоги 20___ - 20___ учебного года по четвертям

	Пропущено дней по болезни 
	Всего учебных дней

	Всего по классу _______
в том числе:
1 четверть __________
2 четверть __________
3 четверть __________
4 четверть __________
	Всего по классу _______
в том числе:
1 четверть __________
2 четверть __________
3 четверть __________
4 четверть __________



З. Организация питания обучающихся
	№
	Наименование

	На начало учебного года
	На конец учебного года

	1
	Количество детей, получающих питание
	Человек ______________
           % ______________
	Человек ____________
           % ____________

	2
	Количество детей  льготной категории, получающих питание:


            в том числе:
· из малообеспеченных
         семей;
· из многодетных семей;

· детей-сирот.

	Человек ______________
         % ______________
Человек ______________
          % ______________

Человек _______________
          % _______________
Человек _______________
          % _______________
Человек _______________
         % _______________
	Человек ______________
         % ______________
Человек ______________
          % ______________

Человек ______________
          % ______________
Человек ______________
          % ______________
Человек ______________
         % ______________

	3
	Продолжительность перемены для приема пищи (мин)
	
	



4. Организация досуга школьников

	№
	Наименование
	Начало  учебного года
	Конец  учебного года

	1
	Количество обучающихся, охваченных организованными формами досуга оздоровительной направленности, в соотношении от общего количества детей в классе:
	Всего в классе ____ % 
в том числе:
при проведении мероприятий в
классе ____________% при проведении общешкольных мероприятий ______% 
в учреждениях дополнительного образования _______%
	Всего в классе ___ % 
в том числе:
при проведении мероприятий в классе __________% при проведении общешкольных мероприятий _____% 
в учреждениях дополнительного образования _____%

	2
	Количество детей, занимающихся спортом:
	В самом образовательном
учреждении _______% 
В учреждениях дополнительного образования _______%
	В самом образовательном
учреждении ______% 
В учреждениях дополнительного образования ______%

	3
	Количество проведенных краеведческих, туристических экскурсий, походов
	
	

	4
	Количество организованных встреч 
с медицинскими работниками учреждений здравоохранения
	
	

	5
	Количество мероприятий оздоровительной направленности (спортивные соревнования, праздники, эстафеты, Дни здоровья, классные часы, познавательные программы и др.), в которых участвовал класс в течение учебного года
	

–
	





5. Профилактические прививки

	Наименование
	Подлежало в начале
учебного года
(человек)
	Сделано к концу
учебного года
(человек)

	Охват профилактическими прививками:
-	против гриппа
	
	

	-  против дифтерии

	
	

	-  против краснухи
	
	

	-  против столбняка
	
	

	Количество детей с медицинскими отводами от профилактических  прививок, из них:
-	временные медицинские отводы
	
	

	-  постоянные медицинские отводы
	
	

	Отказ от прививок
	
	

	Охват диагностикой туберкулёза
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