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                                               Түсінік хат

     МКҚК «Шығармашылық Академия»  Үлгілі «Еңлік» би ансамблінің «Классикалық би» пәнінің бағдарламасы бағыты бойынша оқыту құралы; функционалды қолданысы бойынша кәсіби; іске асырылу мерзімі бойынша 6 жыл болып табылады.

         Бағдарлама негізінен мектепте оқитын оқушылар үшін (6 дан 13 жасқа дейін) және хореографиядан қосымша теориялық, практикалық білім беруге арналған. 

Сабақтың өту мерзімі аптасына 2-1 рет (топқа бөлінеді).

 1 курс - 2 академиялық сағат, жетісіне 2 рет - 4 сағат, барлығы жылына– 144 cағат;

 2 курс - 2 академиялық сағат, жетісіне 2 рет- 4 сағат, барлығы жылына – 144 cағат; 

 3 курс - 2 академиялық сағат, жетісіне 1 рет- 2 сағат, барлығы жылына – 72 cағат;

 4 курс - 2 академиялық сағат, жетісіне 1 рет- 2 сағат, барлығы жылына – 72 cағат;
 5 курс - 2 академиялық сағат, 2 жетісіне 1 рет- 2 сағат, барлығы жылына – 72 cағат;
 6 курс -  2 академиялық сағат, 2 жетісіне 1 рет- 2 сағат, барлығы жылына – 36 cағат.
       Мақсаты балалардың би өнеріне деген қызығушылығын арттыру, нақтылы теориялық және практикалық білім беру. 
     Міндеттері:

білімділік – би өнеріне қызығушылығын арттыру, хореографиялық                           білімді меңгерту;

тәрбиелік – би мәдениетіне, белсене билей білуге, салауатты өмір салты дағдыларын ұстануға тәрбиелеу;

дамытушылық – баланың жеке бишілік қасиетін дамыту, ұқыптылығы 

   мен жауапкершілігін қалыптастыру.

     Мазмұнын жоспарлауға қортынды сабақтар - әрбір тақырыптық курстың аяғында зачет, экзамендер өткізіледі. 
     Бағдарламаның мазмұнын меңгеру оқу жетістігінің екі деңгейін болжайды: базалық – 6 курс және жоғарылатылған – факультет үздік бітірген оқушылар әрмен қарай ақысыз негізінде оқытылады.
                                               Тақырыптық оқу жоспары

Сағат саны – 144                                               ҚББ – Байдильдинова Г.В.
	Тақырып
	Теория
	Практика
	Сағат саны

	         Бiрiншi курс

1.   Ұйымдастыру сабағы

2.   Классикалық би әліппесі

3.  Әуенге сай ырғақтық,

        пластикалық қимыл-

          қозғалыстар
4. Әуенді қимыл- қозғалыстар әліппесі
5. Классикалық би
6. Қимыл-қозғалыстардың бағыты
7. Би композиция
	2

4
4
2
6
6
6
	4

14
6
12
24
24
30
	6

18
10

14
30
30
36

	             БАРЛЫғЫ:
	30
	114
	144

	                 Екiншi 

8. Классикалық би
9.  Би композиция
	10
10
	56
58
	66
68

	             БАРЛЫғЫ :
	20
	114
	144

	        үшіншi курс
10. Музыкалық грамотасы
11. Классикалық бидің ережелері
12. Би композиция


	6
10
8
	18
48
54

	24
58
62

	                БАРЛЫғЫ:
	24
	120
	144

	       Төртінші курс
13. Adajio 
14. Классикалық би орындау ережелері
15.  Этюдтер

	2
4
4
	12
26
24
	14
30
28

	              БАРЛЫғЫ:
	10
	62
	72

	       5- курс
16. Классикалық би қозғалыстары 

17. Би композиция 


	6
          10
	30
          26
	36
     36

	                 БАРЛЫғЫ:
	16
	56
	72

	          6-  курс
18. Классикалық би қимыл-қозғалыстары, секірістер, созылу 

19.  Классикалық би емтиханы
	4
2
	28
2
	32
4


	             БАРЛЫғЫ:
	6
	30
	36


                                                      Бағдарлама

                                                      Бірінші курс

Бірінші жылғы оқытудың басты мақсаты – класиқалақ биді, ритмика, ұжымдық-реттік жаттығуларды, этюдтарды үйрену.

Ұйымдастыру сабағы.
Бірінші сабақта барлық танысу, әрбір балаға кластағы орнын көрсету. Балалар мен ата-аналарға талаптарды түсіндіру:

1) баланың денсаулығы туралы және хореографиялық студияда шұғылдана алатынын дәлелдейтін анықтама әкелу;

2) себепсіз сабақ жібермеу;

3) сабаққа 15 мин. бұрын келу;

4) сыртқы түрі және шашы ұқыпты болуы керек;

5) әрбір баланың сабаққа арналған киімі, аяқ киімі болуы керек.

Педагогтің сабақтың мақсаты мен міндеттерін айтуы. Балалар кластың көркемделуімен танысады. Сабақ кестесін балаларға толық жеткізу.

Музакалық қимыл әліппесі.
1. Музыкалық размер.

2. Ритм.

3. Ритмикалық сурет.

4. Ұзақтығы т.б.

Музыкалық ритммен танысу. Зал нүқтесі, тура диагональ, интервалдар туралы түсінік. Түрлі тақырыптағы музыка әуендерін тыңдау.

Теориялық бөлім: музыкалық шығарманың мазмұнын анықтау (көнілді, көңілсіс, жалынды және т.б.).

Тәжрибелік бөлім: музыка мазмұнын мимика, қимыл, ымдау түрінде көрсету.

Теориялық бөлім: музыкалық размер 2/4, 3/4, 4/4, бөлігі, метр.

Тәжрибелік бөлім: музыкамен қимылды бастау, аяқтау.

Теориялық бөлім: ритмикалық сурет.

Тәжрибелік бөлім: қолмен шапалақта, аяқпен тарсылдату.

Теориялық бөлім: ритм, темп.

Тәжрибелік бөлім: кейіпкерлер болып би қимылдарын жасау (аңдар, кұстар, заттар т.б.).

Ұжымды-реттік жаттығулар.

Сапқа, колоннаға, шеңберге тұрғызу. Оңға, солға, айналу бұрылыстары. Сымбаттылық маршировкасы: жинақталу және ажыратылу, бытарау және қосылу. Түрлі шапшаңдықпен жүру және жүгіру.

Классикалық би.

Классикалық би туралы негізгі түсінік. Билі қадам, марш, жүгіру. Оқушылардың тірек-қимыл аппаратын, айналуын дамыту, икемділігін, орнықтылығын қою.

Классикалық би ойынмен кезектестіру.

Экзерсис станок жанында.
Станокқа бетімен қарай барынша табанмен орындалады.

1. Бастың тұлғасын қою (I, II, III, IV позиция).
2. Қол, аяқ позициялары.
3. Aplomb.

4. Demi plie I, II, III, IV позициямен.
5. Battement tendu I V

6. Battement tendu c plie Iпозициямен.
7. Demi-rond de jambe par terre.

8. Releve аяқ ұшымен I, II поз.
9. Станок жанында созылу.
                               Би ойындары
«Қояндар», «Бақалар», «Саңырау құлақ жинау», және т.б.

Экзерсис ортасында.

1. Тұла бойыды қою I , II, V поз. Класс жоспарына түсінік.

2. Қол позициялары I, II, III. Ережелерді дайындау.

3. Demi plie - I, II, V поз.

           Екiншi курс

2-ші жылғы оқытудың мақсаты мен міндеті - классикалық би әліппесін меңгеруді бекіту, келешектегі оқу кестесін тиянақтау.

Музыкалық қимыл әліппесі.

1-ші класта өткен сабақтарды қайталау, келесі түсініктерді үйрену.

1. Метроритмның ерекшеліктері.

2. Күшті және әлсіз такт бөліктерін алмастыру.

3. Артикуляциялық музыка мен қозғалыстың өзара байланысты.

4. Би музыкасы -марш және вальс.

5.Басталу және аяқталу аккордтары.
Классикалық би.

Екінші класта төменірек жарты аяқ ұшымен жаттығуларды үйренуге байланысты дене күші өседі.Бірінші жрты жылдықта жаттығулар станокқа бетпен қарай орындалады, екіншіде - бүйірмен бір қолмен.

Экзерсис станок жанында
1. Demi plie, grand plie- I, II, V поз.
2. Battement tendu I поз. demi plie мен.
3. Battement tendu jete V поз.
4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans.

5. Ережеsur le cou-de-pied(шартты, құшақтау, артынан).
6. Battement fondu. Жағына.
7. Releve lent 90* крестпен.
8. Grand battement tendu jete V позициядан.
9. Tұла бойын бүгу, созылу.
10.  Releve аяқтың ұшымен I, II, V поз.
Экзерсис ортасында

1. Demi plie I, II, V поз. қолдың қимылдарымен поз. бойынша I, II, III, қолдың дайындық қалпы.

2. Battement tendu I поз.  demi plie мен.

3. Battement tendu V поз.

4. Battement tendu jete.

5. Allegro.

6. Temps leve soute (I, II, V поз.)

7. Changement de pied.

Por de bras.

I, II, III түрлері.

Жаттығулар бұрыштан

1. Би қадамы, марш.

2. жүгіру, атша - жүгіру.

3.Секіру, шоқырақтау.

4. Pas de couru.

5. Қазақ биінің басты жүрісі.

6.Қазақтың өзгергіш ауыспалы қадамы.

7. Бүйір қадамы.

8. Ақсаңдау.

9. Ер балалар үшін қаздың қадамы.

10. «Доптар» ер балаларға.

11. «Полька», «полька» секірумен.

Би этюдтары классикалық, қазақ билерінің негізінде жасалады.

                                        Үшiншi курс

Шыдамдылығын, күш және орнықтылығын дамытумен қатар, тұла бойын, бас әсіресе қол қимылдарын еркін ұстауды тәрбиелеу, турлар мен секірулерді белсеңді орындағанда әсемділікті және мәнерлікті қажет етеді.

                                        Классикалық би
Орындау жылдамдығы шапшаңдатылады, қиын емес комбинациялар беріледі, тұла бойын, басын бұру, қол қимылдары.

1.                                       Экзерсис станок жанында
2. Demi plie, grand plie, releve аяқтың ұшына I, II, V поз.
3. Battement tendu battement tendu jete мен.
4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans.

5. Battement fondu, double fondu .

6. Battement frappe.

7. Battement releve lent, battement developpe.

8. Grand battement jete.

9. Tұла бойын бүгу, созылу.
Экзерсис ортасында
1. Demi plie, grand plie IV, V поз. epaulement,

2. Battement tendu battement tendu jete мен.
3. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans.

4. Battement fondu, double fondu .

5. Battement frappe.

6. Battement releve lent, battement developpe.

7. Grand battement jete.

8.  Кішкентай қалыпта түру (croissee, effaccee)

9. I, II, III арабеск.
                                                      Төртiншi курс

Классикалық би бағдарламасының қиындай түсуі. Экзерсис станок жанында және ортасында аяқтың ұшымен орындалады (міндетті түрде аяқпен айналуды қадағалау). 

Классикалық би

1. Demi plie, grand plie, releve аяқтың ұшымен I,II,IV,V поз.

2. Battements tendus battements tendus jete мен.
3. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans.

4. Battements fondus, double fondus .

5. Battements frappes, double frappes

6. Rond de jambe en l’ air.

7. Petit battements sur le cou-de-pied.

8. Battements developpes plie-releve мен. 

9. Grands battements jetes.

10. Tұла бойын бүгу, созылу.
Экзерсис ортасында
4-ші кластың ортасында кішкентай adajio еңгізіледі, комбинациялар

анфас және   epaulement орындалады.

1. adajio, battements tendus, battements tendus jetes.

2. Rond de jambe par terre.

3. Battements fondus 45º.

4. Battements frappes, releve.

5. Grands battements jetes.

6. Croisee, effaccee, ecartee.

7.  Arabesgues 1, 2, 3.

8. Temps lie.

                                                   Бесiншi курс

Классикалық би бағдарламасының қиындай түсуі. Экзерсис станок жанында және ортасында аяқтың ұшымен орындалады (міндетті түрде аяқпен айналуды қадағалау). 

Классикалық би

1. Demi plie, grand plie, releve аяқтың ұшымен.

            2. Battements tendus battements tendus jetes мен.
3. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans.

            4. Battements fondus, double fondus .

            5. Battements frappes, double frappes

6. Rond de jambe en l’ air.

7. Petit battements sur le cou-de-pied.

8. Battements developpes.

9. Grands battements jetes.

10. Tұла бойын бүгу, созылу.
Экзерсис ортасында
5-ші кластың ортасында кішкентай adajio еңгізіледі, комбинациялар

анфас және   epaulement орындалады.

1. adajio, battement tendus, battement tendu jetes.

2. Rond de jambe par terre.

3. Battements fondus 45º.

4. Battements frappes, releve.

5. Grands battements jetes.

6. Gjps croisee, effaccee, ecartee.

7.  Arabesgues 1, 2, 3.

8. Temps lie.
                                                         6-ші курс

Классикалық би

1. Demi plie, grand plie, releve аяқтың ұшымен.

2. Battement tendu, battement tendu jete.

3. Rond de jambe par terre.

4. Battement fondu, double frappe.

5. Battement frappe, double frappe.

6. Rond de jambe en l´air.

7. Petit battement sur le cou-de-pied.

8. Battement developpes с plie-releve .

9. Grand  battement jete.

1. 10. Tұла бойын бүгу, созылу.
Экзерсис ортасында
1.Adagio, battement tendus, battement tendu jetes. 

2. Rond de jambe par terre.

3. Battement fondu на 45о.

4. Adagio .

Allegro

1. Temps leve soute.

2. Pas eshappe.

3. Changement de plied,

4. Pas glissade.

Жаттығулар бұрыштан
1. Sissonne.

2. Вальс-дорожка.

3. «Полька» түрлерi.

4. «Перекидной» - секiру.
5. Айналу, шене.
Бағдарламаның шарттарын жүзеге арттыру.

1. Тақырыптық бөлімдерге бөлінген сағаттарды бөлу.

2. Әдістемелік-оқуды қамтамасыз ету:

     - аудиовидео құралдар: СК-теледидар, магнитофон, Сызықты жазу қызметі бар

         бейне ойнатқыш, DVD PLAYER, аудиокассеттер, CD, DVD).

    - дидактикалық және көрнекілік құралдар:  экзамен билеттері, тесттер, 

      фотосуреттер, салайдтар;

     3. Оқу-тәрбие жүйесін ұйымдастырудың басты әдістері:

     - ауызша әдіс түсіндіру, әңгімелесу, дәріс беруге  сүйенеді;

     -  практикалық – хореографикалық дағдыларды үйрену;

     - көрнекілік – педагогтың білімді түрде нақтылы биді көрсетуі.

     4.Сабақты өткізудің басты түрлері:

          - хореография сабағының теориясы мен практикасы;

      - әңгімелесу;

       концерттер және басқалары.

       5. Оқушылардың білім нәтижесін бағалау.

       Бағалау түрлері: 

· жарты жылдықта және оқу жылының аяғында зачеттар (көшіру);

· нормативті орындау (кластар бойынша);

· фестиваль, байқауларға қатысу (республикалық, Халықаралық және шақыру бойынша);

· ашық сабақтар (кластар бойынша) – желтоқсан, мамыр.

· бақылау педагогтарға, оқушыларға, ата-аналарға бағдарлама бойынша оқыту тиімділігін анықтауға, өз еңбегінің нәтижелерін көруге, оқыту үрдісіне өзгерістер енгізуге мүмкіндік береді және ол ұжымда жақсы психологиялық ахуал тудырады. Би факультетін бітірген оқушылар экзамен бағалары қойылған куәлік алады.           

Аудиовизуальды оқу құралдары:

1. «Танцы народов мира» студии И. Моисеева семинары, Мәскеу- 1996ж.

2. Селезнев атындағы хореографиялық училищесіндегі билерді үйрету әдістері семинары, Алматы – 2000ж.

3. «Еңлік» үлгілі би ансамблі мен А. Кайназарованың үнді биі Орталығымен бірлескен концерті. Ақтөбе, 2005ж.

4. «Ерке наз» мемлекеттік би ансамблінің концерті, Астана- 2002ж.
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7. «Еңлік» би ансамблінің қорытынды концерттерінің есебі.
8. Халықаралық, республикалық балалар шығармашылығы фестивалдерінен оқыту видеофильмдері. 

  Бағдарлама жұмысының нәтижесі:

1. классикалық би бойынша теориялық сабақтарды білу;

2. би жанрын және би стилі түрлерін білулері қажет;

3. ансамбльдің мәдени-этикалық ережелерін сақтай білу қажет;
4. осы билердің элементтерін білімді түрде билеп көрсету;
5. классикалық бидің элементтерін нақтылы орындау білулері керек;
6. бидің қимылдарын түсініп билеуге және әртістік шеберлікке үйрену;
7. кез келген ортаға бейімделу және тығырықтан шығу жолдарын таба білу;
8. жеке тұлға ретінде қалыптасып, қоршаған орта және қоғаммен байланыса 

    өмір сүру.
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