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Урок нравственности: «В лучах душевной теплоты»
Цель: дать детям понятие, что доброта – одно из лучших качеств человека.
Продолжить формирование важнейших нравственных ценностей: добро, уважение, любовь.
Способствовать развитию сочувствия, сопереживания.
Повышать уровень сплоченности, взаимопонимания и согласованности действий в коллективе.
Учить внимательному, чуткому отношению к слову.
Ход занятия:
Добрый день ,ребята. Сегодня у нас открытое занятие, к нам пришли гости.
Мне и нашим гостям хочется узнать какие вы?
Теперь мы знаем о вас все. Приятнее всего было узнать .что вы добрые
Давайте еще раз улыбнемся друг другу и начнем наше занятие
. Поговорим о качестве, без которого человек не может называться человеком.
Тема нашего занятия « В лучах душевной теплоты»
Сегодня мы с вами будем говорить о доброте и добрых делах.
Как вы думаете ,ребята ,что такое доброта?
Правильно ,доброта это все хорошее ,красиво, полезное.
Например :мама, улыбка, солнце…
А что такое зло? Это нечто противоположное добру: война ,терроризм, болезнь.
«Добро»-исконно русское слово .Доброжелательность всегда ценилась русским народом .И потому есть в русской речи много слов о добрых людях К примеру такие слова — :добродушный, добропорядочный, добросовест-ный, добросердечный, доброжелательный. Много добрых слов в приветст-виях и пожеланиях ,с которыми мы встречаемся в жизни. Назовите мне эти слова .
Правильно . «Доброе утро», «Добрый день», «Доброго пути», «Доброго здоровья»
— В жизни по-разному можно жить –
Можно в беде, а можно – в радости,
Вовремя есть, вовремя пить,
Вовремя делать гадости.
А можно так:
На рассвете встать –
И, помышляя о чуде,
Рукой обожженною солнце достать
И подарить его людям.
Я предлагаю вам , ребята начинать с доброты каждое утро Ведь современному человеку очень не хватает сочувствия ,внимания и доброжелательности .Как вы думаете ,почему?(Ответы детей)
Воспитатель :В словаре С.Ожегова дается такое пояснение:
« Доброта – это отзывчивость ;душевное расположение к людям;
Прочитаем высказывания великих людей.
Доброта — это то, что может услышать глухой и увидеть слепой.(Марк Твен)
Нет в мире прекраснее чувства ,чем ощущение, что ты сделал людям ,хоть каплю добра.(А.Н.Толстой)
Доброта- это солнце, которое согревает душу человека. Все хорошее в человеке от солнца ,а все лучшее в жизни от человека и его доброты. (М.Пришвин)
Доброта – отзывчивость, сочувствие, дружеское расположение к людям; все положительное, хорошее, полезное. (Л. Толстой)
Доброта – вещь удивительная. Она сближает, как ничто другое. Доброта избавляет нас от одиночества, душевных ран и непрошеных обид. (В. Розов)
У доброты нет имени ,лица,
Нет города ,нет улицы ,нет дома.
У доброты есть только добрая душа,
Которая всегда помочь готова.
У доброты есть искренность тепло
Есть чудо ,что идет от сердца к сердцу
Нам очень нужно в жизни всем добро
Оно дает заботу и надежду.
Оно дает терпение и жизнь,
Из темноты нас выведет дорогой,
Дает нам радость , любит и хранит .
У доброты уютно как у Бога ..
Какой то мудрый человек сказал:
«Доброта — это радуга, на краю которой каждый найдёт то, чего ему очень не хватает в жизни. Творите добро, и оно, как бумеранг, вернётся назад».
Воспитатель: Как вы. думаете каким должен быть добрый человек.?
— Добрый человек – это тот, кто…
• любит людей и готов в трудную минуту прийти им на помощь.
• любит природу и бережет ее.
• вежлив в общении, уважителен к взрослым и младшим
• любит птиц, помогает им выжить в зимнюю стужу.
— Добрый человек замечает в других, прежде всего хорошее, злой – дурное.
— Это человеческое качество ценилось всегда, во все времена. Знаете ли вы пословицы и поговорки о добре, доброте?
Добро век не забудется.
Доброе слово дом построит, злое слово дом разрушит
От добра добра не ищут.
Доброе сердце лучше богатства.
Доброе слово – половина счастья.
Доброе слово и кошке приятно.
Добро, сделанное втайне, оплатится явно.
Худо тому, кто добра не делает никому.
Доброе дело дороже богатства
-Да, у русского народа есть множество пословиц о добре и доброте . 
— Мы живем с вами на планете Земля. Коль существуют на нашей планете добро и зло, значит, люди могут творить и добрые и злые дела.
. А может ли в одном человеке уживаться и добро и зло? Нет! Не может! Как не может быть одновременно в одном кувшине сладкая и горькая вода. «Каждый кувшин изливает то, что содержит» — гласит пословица. Если сердце наполнено добром, то и изливается добро, и наоборот.
— А сейчас мы рассмотрим такой случай из вашей школьной жизни.
— Сегодня , здесь в этом зале я разрешу вам делать то, чего никогда не разрешала. Познакомьтесь, это Вовка (воспитатель показывает куклу, вырезанную из бумаги). Сейчас мы его начнем обижать. Вспомните, как вы обижаете, друг друга на перемене, когда злитесь друг на друга. Ведь обижая, даже словом, мы причиняем боль. Поэтому, когда мы будем говорить Вовке что-то обидное, мы будем причинять ему боль, загибая край бумаги. (Дети выполняют работу, и кукла по кругу доходит до воспитателя).
— Посмотрите на Вовку, изменился ли он? Такой ли он, как был в начале занятия? Что в нем изменилось и почему?
— Я думаю, что мы очень травмировали куклу. Можем ли мы что-то изменить? Как нам исправить положение? (Ученики предлагают варианты решений: пожалеть куклу, сказать что-то приятное).
— Давайте попробуем сказать ему что-нибудь хорошее, сами тем временем будем разглаживать те шрамы, которые мы оставили.
— Ребята, а сейчас посмотрите на Вовку, ему уже лучше. Но стал ли он такой, каким был в начале занятия? Нет. Почему?
Помните, боль остается в душе еще очень долго, и никакие комплименты мне могут ее разгладить. Русский ученый Павлов сказал: «Словом можно убить, словом можно воскресить».
— Почему мы дольше помним обиды?
— Нравится ли нам, когда нас обижают?
— Как мы можем каждый день поднимать настроение друг другу?
— Не пытайтесь любить весь мир, любите тех, кто рядом с вами, и вы сами почувствуете, насколько вы стали счастливее.
-Сделав добро, человек сам становится лучше, чище, светлее.
— Как вы думаете, трудно ли быть добрым? (Ответы детей).
Что для этого нужно иметь? (Добрую душу, доброе сердце.)
Ах, как нам добрые слова нужны.
Не раз мы в этом убеждались сами.
А может не слова — дела важны?
Дела — делами, а слова — словами.
Они живут у каждого из нас,
На дне души до времени хранимы,
Чтоб их произнести в тот самый час
Когда они другим необходимы.
Так где же рождаются добрые слова ? Как вы думаете , ребята?
Правильно ,ребята! Добрые слова исходят от человеческого сердца
Их порою и называют – сердечные слова.
От добрых слов мы чувствуем ,как в нашем сердце растет тепло и благодарность, рождается милосердие и сострадание .Так сердце одного человека передает весть другому
Эта история произошла давным-давно. В древнем городе жил один мудрец, слава о котором прошла по всему городу. Но в этом же городе жил злой человек, который завидовал его славе. И решил он придумать такой вопрос, чтобы мудрец не мог на него ответить. Пошел он на луг, поймал бабочку, сжал ее между сомкнутых ладоней и подумал: “Спрошу ка я: о, мудрейший, какая у меня бабочка – живая или мертвая? Если он скажет, что мертвая, я раскрою ладони – бабочка улетит; а если скажет – живая, я сомкну ладони, и бабочка умрет. Тогда станет ясно, кто из нас мудрее».
Так завистник и сделал: поймал бабочку, посадил ее между ладоней, отправился к мудрецу и спросил его: “Какая у меня бабочка – живая или мертвая?”
Как вы думаете, как ответил мудрец?
Но мудрец ответил: “Все в твоих руках…”
Как вы думаете, почему так ответил мудрец?
— Действительно все в наших руках. Добро, сотворенное нашими руками, принесет чудо
Воспитатель :За окном весна ,ярко светит солнце!.
Я предлагаю украсить небо ,запустить наше веселое доброе облако .Сейчас , я дам вам «облако»,вы напишите пожелание и мы отпустим
 (Дети пишут пожелания)
Группа выходит на улицу ,выпускаем «облако», прикрепленное к воздушным шарикам.
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