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Tycinik xat

«Tapuxu-TypMbICTBIK OM» MOH1 XOpeorpadusIbIK YUHIUIIEISp MEH apHaiibl
OHEp MEKTeNnTepiHAe OaneT apTUCTEpiH, aHcaMOJb apTUCTEPIH  >KaJIIbI
JalbIHayAaFbl HET13T1 KOMIIOHSHTTEP11H O1pi O0JIBIN TaOBLIAbI )KoHE 0J1 3 JKbLIFa
€CENTEHTEH.

ojictemMenik MarepuainasiH MakcaTbl XIX sxone XX Fr. Ousepi yHpeTiIeTiH
OIpiHII OKY >KBUIBIHIAFBl TAPUXHU-TYPMBICTBHIK OM TOHIH YaKbITIEH 06y »XoHe
yIBIMIACTBIPY OOJIBIT TaObLIAIBI.

Y CHIHBUTBITT OTBIPFAH OICTEMENIK MaTepuan OKy OarmapiaMachlHa COUKeEC
KYPacThIPbUIFaH JKOHE OKBITYIIBUIAPABIH cabak JKOCMapblH KypyFa JKoHE
OarapiiaMaliblKk MaTepraibl 06y YIIIH KOJJaHyFa apHaJIFaH.

Oky OarmapiaMachl TapUXU-TYPMBICTBIK OWJIH HETI3TT KUMBULIAPBIH
yUpeHyre >KOHE MEHrepyre, KOOpPJIUHAIMSHBI, MY3BIKAJIBIK OUTIMIH, KOpKEeM
OPBIHIAYIIBUIBIFBIH JKOHE OPBIHJIAY MOHEPIH JaMbITyFa, OUET] KYMIEH aJIFaliKbl
KApbIM-KaTbIHAC KAOUIETTEPIH MEHIEPYTe, OKBITYIIBI TallChIPFaH OU CypeTTeMEeCIH
OpbIHAAM Olmyre yiiperyre OarbITTalFaH.

«Tapuxu-TypMbICTBIK OM» TOHI OKY OapbICBIHBIH ~ OIpIHIII  OKBITY
KBUTBIHJIaFbl TEOPUSUIBIK OUTIMJICPIH KOHE MPAKTUKAIBIK KaOULIeTTepiH yHpeHyre,
OexiTyre, OKyIIbUIApAbIH Ooylallak MaMaHABIKTAphlH KaObUImall aixy MeH
MEHIepyTe JaiblHaayFa OarbITTaIFaH.

AKaneMHsUIbIK KyHTI30ere CoMKec TapuXU-TYPMBICTHIK OW IMOHI 5 CBHIHBINTA

(OipiHII OKY JKbLIbI) 72 caraTTBIK KeyiemMzie OKbIThUIaAbl (1 >KapThDKBUIABIKTA —
2c., 2 KapThLKBUIABIKTA — 4C.).

OJicTeMelIiK HYCKAYJIbIKTAP

Ennmeri 3amanaym e3repicTep, OpPHBIKTHI JaMyJaFbl JKaHAa CTPATETHSUIBIK
OarbIT-Oarmapiap, KOFAMHBIH AIlIBIKTHIFBI, OHBIH JKBIJJIAM aKMapaTTaHybl MCH
KyaTTaHybl OUTIMIe JereH TtajmanTtapabl TyOerein e3repTTi. COHFBI KbUIIAPbI
KazakcTaHHbIH OUTIM KYHECIH/IE€ KOPKEM-3CTETUKAIbIK OUTIM/I HIbIHJAYAA JKOHE
OKYIIBLIAPABI  TOpOMENeysie, pyXaHU-aJlaMIeplIiIiK OalJbIKTBI  MEHIepYIe,
MOJICHUETIMI3/I, VITTBIK CalT-AdCTYPIMI3l KypMeTTeyre Topoueneyae Oipiiama
YKYMBIC YKacasIbl.

KazakctanuplH XxopeorpadusiablK —YYIJIMIIETIEpl MEH apHaibl  ©OHEp
MEKTENTEePIHIH aAblHAa KOCIOM MaWbIHABIK CamachlH KOTEpPY, OKYIIbLIAPIbl
ACTETUKAIBIK TOPOUMENey, >KaH-)KAKThl JKEKE TYJIFaHbl JTaMBITY, >KOFapbI-OUTIKTI
MaMaH JaibIH/Iay, CUSIKTHI JKayanThl MIHAECTTEP TYP.

«TapuxXu-TYpMBICTBIK OM» KIIACCHKAJIBIK OM JKOHE  XaJbIK-CaXHAaJIbIK

OwiepiMeH Kartap OoJjamak OaneT apTUCTEpiH >KOHE aHcamOJib apTUCTEPIH
JalbIHIAyABIH HET13r1 Oip Gesiri 0obin TaObutaabl. by O TypiHe XalabIKTHIK-OU
MEH KOciOM-caxHabIK xopeorpadusi apachlH OalJIaHBICTHIPATHIH, KJIACCHUKAJIBIK
OWImiH KaJbIlITAaCyblHA HETi3 OOJaThIH, YJIKEH MOACHU-TAPUXHU KOJJAH OTy
OyibIpraH ekeH. «TapuXu-TYPMBICTHIK OM» OpTa XKOHE KOFAPFHI XOpeorpadusITbIK



OoutiM Oepy »KyleciHAe MIHAETTI OKy MoHI Oonbin Tabbutagel. On 3aMaHayu
KJIACCUKAJIBIK MY3bIKQJIBIK Te€aTp pernepTyapbiHaa 0ap, aja KehHoip yaruiepl aiemMaik
xopeorpausHbIH aIThIH KOPbI OOJIBIN TaObLIAbI.

«Tapuxu-TypMbICTBIK ~ OHI1» OKYIBIH €pEKIICNIr TEOPHsUIbIK JKOHE
MPAKTUKAIBIK OUTIMHIH YilsieciMiH/e OOJbIN TaObLIaabl.

OKBITYIIBIHBIH, HETI3r  MIHAETI OKymbUIap OOWBIHIAA OTKEH IoYyipIiH
TYPMBICTBIK ~ OWJIEpiHIH  CTWIAIK  epeKuIenikTepl  OoilblHINA  OUTIMAEpiH
KaJIBIITACTBIPY, TAPUXU-TYPMBICTHIK XOpeorpadusHbIH KHMbBUI-KO3FaJIbIC KOHE
XopeorpadusIIbIK MOTIHHIH OpPBIHAATY 9JIiICTEMECI MEH TIXIPHUOEeTiK KaOlIeTTepiH
OKYIIbUIApFa MEHIePTYy, COHBIMEH KaTap OKYIIbUIApFa TYPMBIC, KUIM KOHE 97e0u
EPEKIICNIrIMEH KaTap TapUXU-TYPMBICTBIK OWIIH OM KOMIO3UIUSIAPBIHBIH
OpBIHIATY MOHEP] MEH XapaKTEPIHIH 9CEPiH KETKI3y OOJIbIN TaObLIAIbI.

Kepkem OPBIHIAYIITBIIBIKTHIH KaJIbINITaCybIHA OKYIITBLIAPIbIH
NICUXOJIOTUSIIBIK-KAC ~ €pPEeKIIENIKTEpl,  OKBITYWIBIHBIH  TYPJl  OAICTEMEINIK
HYCKAYJIBIKTapAbl KOJAAHYBI: KEKE KOPCETUIIM, OKYIIbUIAp apachIHAAFbl KAKCHI
OpBIH/IAYIIBIHBI KOPCETYy, KeHOIp OKYIIbUIAPABIH KUMBUT OHE 3TIOJI OPBIHIAYBIH
Oaranay apKbUIbl 0acKa OKYIIbLIAP/IbI TAPTYFA dCEP ETETIHIH €CKEePYy KaXKeT.

«Tapuxu-TypMBICTBIK OW» IMOHI KYIMTHIK OOJbINT TaObUIAbI, cabaK TOMIIEH,
JKYIKa O6JIHII KOHE HET131HEeH IeHOep OoibIHIIA TYpail OarbITTapAa KYprizuiel.

BipiHIIl OKYy XKbUIBIHAA OKYLIBUIAD TAPUXHU-TYPMBICTBIK OWIIH 3JIEMEHTTEPIH,
KapanaiblM KOMOHWHAIMsIap »KOHE OTKEH MaTepual HEri3iHAe KypbUIFaH Ou
KOMIO3UITUSIAPBIH MEHT€pEi.

Bipin1ni oKy KbITBIHBIH MIHJETI:

- TAPUXU-TYPMBICTHIK OUJIIH O 3JIEMEHTTEPIH, KaparnaibiM KOMOWHAIIUSIIAP
MEH OM TIOATAPHIH YHPEHY;

- KOOpAWHAIIMSHBI, UKEMIUTIKTI, OMJICH ally 'KOHE MY3BIKaJIBIK OPBIHIAY/IbI
TAMBITY;

- )KYIIIEH aJIFallKbl KapbIM-KaTbIHAC KAOUTETTEPIH KAJIbIITACTHIPY;

- JKBUIZAM JKOoHE Oasty KUMBUIAApAbl OpBIHJAyFa, KYMIEH aiHama Oury
KaOiJieTiHe, OKBITYIIBI TAalChIpFaH OW  CypeTTeMECiH OpbIHIai  Olayre
JIaF IbUTAHIBIPY.

KymbIc xocnapbl

JKyMBICTBI KOCTapiay HeTri3iHe OarmapiiaMaliblK TajanTap Kipemi, Ooamak
KOcCTlapia OKYy MIHJIETTepi aHBIKTaJaAbl KOHE NPAKTHKAIBIK Marephal
(My3BIKaJIBIK KOHE KO3FAJIFBINITHIK) OenriieHeai. bomamak skocnap Kypy ajiablHa
OTKEH/II TaJijlay, HeH1 KETUIIPY KEPEKTITiH OMIaCThIPy KEePEeK jKOHE OHbI Kypiel
MY3bIKAJBIK KOHE KO3FAIFBINITHIK Marepuaiga OekiTy Kaxker. bomammak
MKOCTIapAbIH asiChIHAA cabak ’Kocmapbl KypacThIPbLIAIbI.



CabaKk KYpbLIbIMBI.
Mapm. bip cwBbikKa Typy. PeBepaHc koHe TokKIM. OTKeH OH
KUMBUIAAPBIMEH JKYMBIC, Oujiepii YHpeHy >KOHe MeHrepy cabak COHbIHA
YCBIHBLUIAIbI. PeBepaHc sxoHe TokiM. Mapiil. 3aniaH mblFy.

Bakpuiay Taganrapsl

biniM camacei 6aKpUIay OKY KOCTIapbhlHA COWKEC JKY3€eTre acapl.

My3bIKaabIK MaTepral OKYIIBUIAP/IBIH Kackl MEH OaFaapiiaMa MiHIETTEpiHe
coilikec kenmyl KaxeT. KoHuepTmeicTep[iH My3bIKaHbl KOPKEM OpBIHAAYHI
OKYIIBIIAPABIH KUMBLI KYpaJdbIMEH >KCHIJT OCpUICTIH TYCIHIKTI, JKaKbIH KOPKEM
OeitHenep sxacayblHa KOMEKTECE/II.

EMTuxannma xoHe Oakpuiay caOarblHJIa TOMEHI1 CBHIHBII OKYIIbLIAPHI
caxHaJbIK KajgaM, XIX faceIpliblH TYpPMBICTBIK OWJIEpIHIH 3JEMEHTTEPI MEH O
KOMITO3HIIMSUTAPBIH, JKYINIIEH KapbIM-KaThIHAC MOJICHUETIH, JICHE, KO XoHe 0ac
KOOPIMHAIIUSCHIH, OMJICY JKOHE MY3BIKAJIBIK OPBIHAAY/ Il KOPCETYl KaXKeT.

bunep kepceTiniMi XPOHOJOTUSIIBIK PETTIIIKTE KYPBUIAJbl, OHBIH 1IIHE
OKBITYIIBIHBIH, ©31 KYpPacThIpFaH KOMIO3UIUSIIApbl Kipyl MYMKIH. MYy3BIKaIbIK
MaTepHuas TapuxXu JQYIp/liH CTUJII MEH XapaKTepiH OeiiHeney KaKeT.

BipiHii oKy KbLJIBIHBIH 0aFAapjaMachl

Jlene, 6ac, asK, KOJI KOMBUILIMEL.

Ko »xoHe ask no3uuusiaapbl (TapUXU-TYPMBICTBIK OM KOJJAHYBIH/A).

Kanamaap: TYpMBICTBHIK, OM Kagamaapsl (KEHLT).

Pasdegagé anra  JkoHE  apTKa. a) OapnbplKk  OarbITTapra

enfacexxoneépaulement; 6) 1-ur oky >KbUIBIHBIH OacKa 3JIEMEHTTEPIMEH

KaparaibiM KoMOMHAIusAa 2/4 xoHeYs My3bIKAJIBIK OJIIIEM/IE.

4/4, ¥4 My3bIKQJIBIK eJIIIeMiHe Typii portdebras(xymra).

3/4, 2/4, 4/4-ke ToxiM jKOHE PEBEPAHC.

2/4, ¥4-xe anra sxoHe apTKa pasglissé (ChIpFbIMAIIBI KaJaMm).

2/4 anra xoHe apTKa paschassé (€KUTKChIPFBIMAIIBI KaJam).

. AnFra sxoHe apTKa pas €leveé (Koraprbl Kajam).

10.Pas rayor.

11.Chassé Typaepi: a) Itypi A xone b; 0) IITypi A xone b; B) IIITypi A xone
b; r) IVtypi A xone b; 1) doublechassé.

12.Pasbalancé: a) 6ip opweiHAa; 0) anra KoHE apTKa KO3FaJjbIclieH; B) 1/4
oHe 1/2 meHOepre aWHaJbIMMEH; T') KOMOWHAIMSAAAa KaJaMMEH >KOHE
TOKIMMEH, 0acKa J1a dJIEMEHTTEPMEH.

13.Pas balancé — menyaT.

14.TTonone3: a) pas mojoHe3; 0) KyIIeH meHoepre Pas moJIoHe3;
B) TIOJIOHE3/TIH KaparaibiM KOMITO3UIIHASCHI.

15.Pasdebasque. a) anra >koHE apTKa: 0) l-mIi OKBITY JKBUIBIHBIH Oacka Ja
AIIEMEHTTEPIMEH ¥4-Ke KaparaiblM KOMOUHAIHIIAP.
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16. Tlompka: a) Oip OpBIHIA anFa >KOHE apTKa pasmoJibKamap, aJiFa
KO3FaJbIClieH, ©0) JKaHfa pasmojibKkaiap; B) Y4 JKoHe Y2 mieHOepre
allHaIBIMMEH ajiFa KoHE apTKa pasmojibkainap, TI) meHOep OobIHIa
alfHaJIBIMMEH >KaHFa pasnojibKaap(>keke);

17.Pas de patiner (manrsimbiaap 6ui). Pas de grasse. Pas zephir.

18.«ITonssukay  (Hemece  OKBITYIIBIHBIH  TaHAaybl OOWBIHIIA  Oacka
KOMIIO3HUIIUS).

19.Ym pas-ra BayibC: a) OH aKKa CBhI3BIK OOWBIHIA KoHE IeHOep OOMBIHIA
alfHATPIMMEH JKeKe Pas Basibc; 0) OH jKaKKa CBI3BIK OOWBIHIA KOHE
meHOep OolbIHAa alHAIBIMFXYIINEH Pas Baibc, B) Oacka ga Ou
aneMeHTTepiMeH (pas balancé, pas de basque) kapamaiibiM pas BajbC
KOMOHMHAITUSICHI.

TakbIpPBINTHIK KOCHAP YJITICI

Ne Cabak Mma3MyHBI MpakTuka
JIBIK
1. | [Tonre kipicre. 2
2. | Tapuxu-TYpMBICTBIK OUJET (TapUXU-TYPMBICTBIK OM KOJIJJaHYBIH/IA) 2
nene, 6ac, Ko, ask KOMBIIBIMBI.
3. | Tapuxu-TypMBICTHIK Oueri (TapuXHU-TYPMBICTBIK OM KOJIJaHYBIH/A) ICHE, 2

0ac, KoJI, asK KOMbUILIMEL.

4. | Kagamaap: TypMBICTBIK, OM Kagamaapsl (GkeHin). Mapii. Pas degagé 2
arFa KoHE apTKa:

a) en facexxoHe épaulement G6apinbIk OarbITTap OONBIHIIA,
Port de bras.

5. | Pas degagé anra jxoHe apTKa. 2
0) 1-111 OKBITY KBUIBIHBIH 0acKa 2JI€MEHTTEPIMEH KaparaibiM
KoMOMHanusiia 2/4 xoHe ¥ My3bIKanbIK enmiem. 4/4, 3/4
MY3BIKaJIBIK ©JIIeMiHe TypJi port de bras (skynTa). ToxiM koHE
peBEpaHC.

6. | Pas glissé. Pas chassé. 2

7. | Pas élevé. Pas ranorm.
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8. | OTKeH KUMBUIIAPABIH OPBIHIATY TEXHUKACKHIH )KETUIIPY OarbIThIH/IA
KYMBIC XKacay.

9. | Chassé typnepi: a) Itypi A xone b

10. | Chassé Typanepi :0) IItypi A xone b

11.| Chassé typnepi: B) IlITypi A xone b

12.| Chassé typnepi: 1) [Vtypi A xone b

13.| Chassé Typaepi: 1) double chassé.

14.| Pasbalancé: a) 6ip opwiHa;

15.| Pasbalancé: 0) anra »oHe apTKa KO3FAIBICIICH;

16.| Pas balancé: B) 1/4 xone 1/2 meHOepre aliHaIbIMMEH;
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17.| Pasbalancé: r) komOuHaIus/1a KaJJlaMMEH JKOHE TO)KIMMEH, Oacka Jia
3JIEMEHTTEPMEH.




18.| Pas balancé — menyaT. 2

19.| [Tomones: a) pas NMOJIOHE3; 2

20.| ITomones: 6) xyrreH meHoep OoMbIHAA PaS MOJIOHE3; 2

21.| IlomoHes: B) MOJOHE3AIH KapanaibiM KOMIIO3UITUSCHI. 2

22.| Pas de basque: a) anra jxoHE apTKa: 2

23.| Pas de basque. 0) 1-m1i oKy XBIIBIHBIH 0acKa Ja 3JIEMEHTTEPIMEH Ya-Ke 2
KaparaibliM KOMOWHAIHsIIap

24.| Tlonbka: a) Oip OpbIHJIA alIFa KOHE apTKa pasnoiibKaiap, ajiFra 2
KO3FaJIBICIICH;

25.| Ilonbka: ©0) xaHFa pasnojbKajap; 2

26.| [Tonbka: B) Y4 sxoHe Y2 meHOepre aifHaIbIMMEH allFa jK9HE apTKa 2
pasnoibKanap; r) meHOep OOWbIHIAa aifHAIBIMMEH YKaHFa
pasnoibkanap(>keke);

27.| Pasdepatiner (manfpImbuiap Owui). 2

28.| Pasdegrasse. 2

29.| Pasdebasque. backa ma 6u anemenTTepiMen (pas balancé, pas de basque) 2
KapanaibIM pas BaJlbC KOMOMHAIIHSICHI.

30.| «ITonsHKa» (HeMece OKBITYIIBIHBIH TaHaybl OoiibIHIIIA OacKa 2
KOMITO3HITHS ).

31.| Y pas-ra BajibC: a) OH »aKKa ChI3bIK OOWMBIHIA J)KOHE IIeHOEp 00MbIH 1A 2
allHAJIBIMMEH JKEKE pas BaJlbC

32.| Y pas-ra Baibc: 0) OH JKaKKa ChI3bIK OOHBIH/IA )KOHE TIEHOep OOMBIHIA 2
alHAJIBIMFAXYIIIIEH Pas BaJIbC

33.| Y pas-ra Baibc: B) 6acka ga Ou snemenTTepimMeH (pas balancé, pas 2
de basque) kapamnaiibiM pas BajabC KOMOWHAIUSCHI.

34.| KumbiiiapIslH OpBIHAATY TEXHUKACH OOMBIHINA 9/IICTEME YKYMBIC. 6
EmTuxan meH 6akpinay cabarbiHa JAUBIHABIK.
bapmbirsr: 72c.

OKy moHiHIH Ma3MYHBI.

Kipicne. OKBITYIIIBI CBIHBITITICH TaHBICA OTBIPHIN, TaPUXU-TYPMBICTHIK O
JKalbIHJA OHT1ME XKYpri3el. « Tapuxu-TypMBICTBIK OUTre» aHbIKTama Oepesl, OuliH
naiiga 6ony TapuxbiH aiftaabl. [lonoHes, MEHya3T, BaJIbC JKoHE T.0. Ouiep/iH naiaa
OoJiFaH YJTLIEpiH KepceTel. BalibIK 'KoHE XaJbIKTHIK OHJIEPMEH, COJI HeMece
O0acka JQyIpJiH MOJCHHUETI apachIHIAFbl a)XXbIpaMac OalIaHBICHIH TYCIHIIPE.
ConbiMeH KaTap OaleTTiKk 3aijga Kypy epexeciMeH TaHbICThIpaabl. Kipicme
cabarbiHAa KbUT OOWBI OTUIETIH MaTepHANJIbl TOJBIKTAl KaMTy MYMKIH €Mec,
COHJIBIKTaH OKBITYIIBI >KbUI OapbIChIHIAA OWI ©THec OYPBhIH KIMIripiM TYCIHIK
Oepil OTBIPY KaXKeT.

Oxy1mbuIapAblH KMMbUI MEH KalbINTapZAbl OipiHINI cabakTaH Oactam TycCiHe
OpbIHAAYBl KakeT. OKymbuiap 6apiiblK KUMbUIIApABI CaHANIbI TYpAE jKacal, Kajai



Ouniey KepekTIiriH TYyCiHim, Oip-OipiHe KOJIbl YCHIHY €peKeciH >KOHE KaparaibIM
TOXKIM TYpJEepiH MeHrepy Kaxer. OKylIbulap OKBITYUIBIHBIH Ha3apblHIa 00Ty
YIIiH, OJIapJibl MaKcaTThl TYpAE OaNeTTiK 3ajja ChI3bIK OOMBIHIA-IIAXMATTHIK
peTIeH TYPFBI3y KepeK. My3bIKalbIK MaTepHasibl TaHIayIbIH YJIKEH MaHbI3bI 0ap
XKoHE OUIIH 9p KUMBUIbIHA YKBINTHUIBIKIICH TaHJIay bl Tajam eTel.

IIpakTukaJbIK KypC - 72 c.

1. Tlonre xipicre — 2¢. Tapuxu-TypMBICTBIK OWIiH maiaa 60omysl. OHBIH OaneTTIK
©OHEPMCH THIFbI3 OalIaHBICHI.

2. Tapuxu-TypMBICTBIK Ouperi aeHe, 0ac, ask-KOJI KOWBUIBIMBI —2c. Tapuxu-
TYPMBICTBIK OHJieT1 JAeHe, 06ac, asK-KOoJ KOWBUIBIMBIHBIH OPBIHAATY 9JICTeMECiH
MEHIepy.

3. Tapuxu-TypMBICTBIK OHACTI JIeHe, 0ac, asK-KOoJ KOHBUIBIMBI — 2¢. OJIICTEMECIH
MEHIepy.

4. Kanmampaap: TYPMBICTHIK, Ou Kagamaapsl (ckeHu1). Mapui. Pas degagé anra »xoHe
aptka: a) en face xoHe épaulement Oapiybik OarbITTap OoiiblHIIA — 2cC.
TypMBICTBIK KajJiaM — KapanaibIM OKIIIeICH asK YIIbIHA KYypic. by KagaMmaapei—
TapThUIFaH alllbIK TabaHa. OJIICTEMECi MEH TEXHUKACHIH MEHTEpY.

5. Pas degagé anra xoHe apTka -2c. 0) 1-ml OKY O KBUIBIHBIH Oacka
JIEMEHTTEPIMEH KapamabiM KoMOuHanusana 2/4 xoHe Y4 MY3BIKAJIBIK
emmemzae. 1. Pas degage Oapnbik OarbITTapra. OKky MaTepuaibIHbIH
o/liCTEMECIH OeKITy. Kumbuinapasig OpBIHJATY TE€XHUKAChIMEH
*KyMbIc. KaTThIiFyibl 0acka a OW 3JEMEHTTEpIMEH KOMOWHAIUSAa MEHTrepy.
4/4,3/4 wmy3bIKanbIK enmiemae Typii port de bras(kynra). 3/4, 2/4, 4/4 m.e.
TOXKIM JKOHE peBEpaHC.

6. Pas glissé. Pas chassé — 2c¢. 2/4, ¥ My3bIKaJbIK ©JIIEMIcalIFa )KOHE apTKa pas
glissé (chIprbIManbl KajgaM).OpbiHAAY 9[IICTEMECIH MEHrepy. 2/4 anFa KoHe
apTkapaschassé (eximikceIpreiManbl Kagam. [llenOep OoibIHIa aliFa )KoHE apTKa
«CBIPFBIMAJIBI KaJIaM» 9ICTEMECI MEH TEXHUKACKIH MEHIepy OarbIThIHAA
KYMBIC.

7. Pas élevé. Pas ranomn.-2c. Anra koHe apTka pas ¢élevé (okoraprbl Kamam). Pas
rajgomn.3ain OpPTAaCBHIHIAFbI OKY MarepuaIblHKaTanay. Oky
KOMOHWHAITHSJIAPBIHBIH OPBIH/IAY TEXHUKACBIMEH JKYMBIC.

8. OTuUIreH KUMBUIIAPABI  OPBIHIATY TEXHHKACBIMEH JKYMBIC -2c. 3ai
OpTachIHAAFbl OKY MaTepHalibiHKalTanay.OKy KOMOWHAIUSIAPBIHBIH OpbIHAAY
TEXHUKACBHIMEH KYMBIC.

9. Chassé Ttypaepi: a) | typi A sxome b -2c. OpwiHIany omicreMeciMeH
TEXHUKACBIMEH XKYMbIC.«EKI KbUDKbIMabl KaJlaMHBIH» OPBIHAATY OHICTEMEC]



MEH TEXHUKACHIMEH JKYMBIC.

10.Chassé typaepi: 6) llTypi A xxone b -2¢. OpbiHzay aaicTeMeciMeH TeXHUKACHIH
MeHrepy.AlfHajaMa TEeXHUKAaChIMEH Kymbic. KepkeM OpbIHIAyIIbUIBIK TEeH Ou
OMIIEyMEH JKYMBIC.

11.Chassé typnepi: B) Illtypi A xone b-2c. OTken MaTepuannbl KaWTanay.
AliHaMa TEXHHUKAChIMEH, KOPKEM OpBIHAAYIIBUIBIK TIeH Ou OwuiieymeH,
OPBIHJATY MOHEPI XKOHE XapaKTepIMEH KYMBIC.

12.Chassé typaepi: 1) IV Typt A xonHe b-2c. Pas balance-nHiH opsiHgamy
o/licTeMECI MEH TEXHUKAChIMEH KYMbIC.KUMBUIABIH OpBIHJATY XapaKTepiMeH
AKYMBIC.

13.Pasbalancé: 0) anra >xoHe apTKa KosfajbiciieH -2¢.Pas balance-HiH opbsiHIaTY
o/1icTeMECI MEH TEXHUKAChl. KUMBUIIBIH OpbIHIATY XapaKTEPIMEH KYMBIC.

14 Pasbalancé: B) 1/4 xone 1/2 menOepre aiiHanmbiMMeH-2c¢. Pas balance-nig
OpBIHAATY 9JICTEMECI MEH TeXHUKAchl. KUMBUIABIH OpBIHIATY XapaKTepiMeH
KYMBIC.

15.Pasbalancé: r) kxoMOuMHamMsAga KajJaMMEH JKOHE TOXKIMMEH, Oacka Ja
aneMeHTTepMeH-2¢.  Pasbalance-HiHOphIHIamyoMicTeMeci MEH TEXHHKACHI.
KumbiasiHOpbIHAA Ty XapakTepiMeHkyMbic. KapanaiibiMm ~ KoMOMHALIMSUTAPABIH
OpBIHIATTY TEXHUKACHI.

16.Pasbalancé — MEHYIT-2¢.OICTEMECIH
MeHrepy.KapamaibiIMKkoMOWHAITHSIIAP IBIHOPBIHAATY TEXHIKACHI.

17.TTonones: a) pas nojioHe3-2¢.O1ICTEMECIH MEHTepy.

18. Tlomones: 0) xkyrmeH meHoep OoibIHAa PasS MOJ0HES -2C.

19. ITomones: B) IMOJIOHE3I1H KapanaibiM KOMIIO3UIIUSICHI -
2c.KapanaitbiMKkoMOMHAIMSTAP IBIHOPBIHIATY TEX HUKACHI.

20.Pas de basque: a) anra sxoHe apTka -2c.9pictreMeciH MeHrepy. Kumbuiasr en
face »xoneepolemanent-ra urepymeH sxymbic. KUMBLUT OpbIHIAY KE31HAECTI JICHE,
0ac, KOJI KaJIIbl.

21.Pasdebasque: ©6) 1-1m11 OKy >KbUIBIHBIH OacKa J1a 3JIEMEHTTEPIMEH Ya-Ke
KapanaibiM KOMOWHAIUsIap -
2c.KapanaitbiMKoMOMHAIUSTAP IBIHOPBIHIATTy TEX HUKACHI.

22.1lonpka: a) Oip opbIHIA ayFa KOHE apTKa pasmojbKajiap, ajifa KO3FaJIbICIICH-
2c.OnicTeMeci MEHIepy. «Kpuiiam» KUMBUIIAPIbIH OpBIHAATY
TEXHUKACBIMEH KYMBIC Kacay.

23.1Tonpka: 6) sxanra pasmoibkanap-2c¢. «Kburmam» KUMBUIIAPIBIH OPBIHIAATY
TEXHUKACBIMEH KYMBIC Kacay.

24.Tlonbka: B) Va4 xoHe Y2 1mieHOepre aifHAJIbIMMEH ajIFa >KOHE apTKa pasnojbKalap;
r) meHOep OoWbiHIAa alHAJIBIMMEH JKaHFa  pasnojibkanap  (coJjio)-



2c.KapanaitbBiMKOMOMHAIMSUTApABIHOPBIHAATYTEXHUKACKl. bu  3TIoaTaphIMEeH
AKYMBIC.

25.Pas de patiner (LIaHFBIIBLTAP oui)-2c.OaicTeMeciH
MeHrepy.buaTioiTapbIMeHKYMBIC.

26.Pasdegrasse-2c. Pas de grasse-TbIH OpBIHIATY TEXHUKACBIMEH JKYMbIC. KuMBLI

OpBIHIAY Ke31HeTi JIeHE, Oac, KOJI
KaJbl. KapanailbiIMKOMOMHAIMSIAp IBIHOPBIH 1Ay TEXHUKACHI. bu
ATIOATAPBIMEHKYMBIC.

27.Paszephyr-2c. Paszephyr-nblH OpbIHAANy TEXHHKAChIMEH JKyMbIC. KuMbLI
OpBbIHJIAY Ke31HJer1 AeHe, 0ac, KOJI KaJIlbl.

28.«IlonsHka»  (HeMece  OKBITYIIBIHBIH ~ TaHgaybl  OoibpiHIIA  Oacka
KOMIO3UIIUS ). OnicTeMeciH MeHrepy.OpblHany TexHukachkl.Jlene, 0ac, Ko
KaJbl. AWHaIMaTEXHUKACHIMEH, KOPKEMOPBIHIAYIIBUIHIK TIeH O OujieyMeH,
OPBIHAATYMOHEPIKOHEXAPAKTEPIMEHKYMBIC.

29.Chassé: 1) doublechassé.-2c. KumbuigapablH OpbIHAATY 9micTeMeci MeH
TEXHUKACBIMEH JKYMBIC.OTUIT€H OKY MaTepHaliblH CTaHOK >KaHbIHIA, OJaH
KeHiH CBI3BIK OoMbIHAA 3a11 OpTachIHAA Kaiitanay.Kapanaiibim
KOMOUMHAIUSTIAPIbIH OPBIHIANY TEXHUKACHI MEH oficTeMeci. bu aTioaTapsiMeH
KyMbIC. KUMBIIABIH OpBIHAATY XapaKTepiMEH KOHE MOHEPIMEH KYMBIC.

30.Ym pas-ra BajbC: a) OH jKaKKa CBhI3bIK OOWBIHAA XoHE IIeHOep OOWBIHIA
alfHaJILIMMEH JKEKe pas BaJIbC-2C.OJ1ICTEMECIH MEHIepY.

31.Pasbalancé «cweIpFpIMaibDy KUMBUIBIMEH KYMBIC: a) Oip opbiHaa -2c¢. Kumbun
OacblHJa CTAHOKKA OeTHeH Kapal yrpeTineal, asK 0achl eleHHEH KOTEPLIMEH/II.

32.Ym pas-ra Bajgbc: 0) OH JKaKKa CHI3BIK OOMBIHIA >KOHE IIeHOep OoMbIHIA
allHaJBIMFaXYIIIEH pas BaJIbC-2C.

33.Y pas-ra Basibc: B) Oacka j1a Ou anmemeHTTepiMeH (pas balancé, pas de basque)
KapananbiM pas BAJIbC KOMOMHAITUSACHI -
2c.KapanaitbiMKkoMOMHAIMSTAp ABIHOPBIH 1Ay TEXHUKACHL. bu
STIOATAPBIMEHKYMBIC.

34. KuMbL1gapabpiH, OpbIHIATY TEXHHKACHI MEH OJ[ICTEMECIMEH XKyMbIC. EmTuxan
MeH Oakpliay cabarblHAa JalbIHIBIK-6C. KUMBUIIApABIH OpBIHAATY 9SJicTeMect
MEH TEXHUKACBIMEH >XYMBIC. Tapuxu-TYPMBICTBIKON ATIOATAPBIHBIH OPBIHAATY
MOHEp1 MEH XapaKTePIMEH KYMBIC.

Cabak KypbLIBIMBIHBIH YJITiCI:
bactankel Ke3eH 1eT1 OKBITYIIIBI aJIBIHIAFBI MIHIETTED:

- OKYILIBUIAP/Abl TAPUXHU-TYPMBICTHIK O MTOHIMEH OHE OHBIH €PEKIIeTIKTepiMEeH
TaHBICTHIPY;



- TApUXU-TYPMBICTBIK 61/1):[eri asdK JKOHC KOJI MO3UIUAIIAPBIH MCHICPY KOHC
OJIapAbIH KJIACCUKAJIBIK 6I/I,II6H aﬁBIpMaHIBIHLIFBI;

- TYPMBICTBIK KOHE O KaJaMIapbIHBIH aibIPMAIIbUIBIFBL;
- épaulement, croisé, effacé 6u KaJIbIMTapbIH MEHIEPY JKOHE EPEKILIENITi;

- OKyuIblIapra Oip-OipiHEe KOJABI IYpPHIC YCBIHYFa, KYIIEH TYpyFa >MXoHE
KUMBLIIayFa YUPETY.

Cabak bacmanzawn coy 0ip auidan Ketlinei cabax KYpblIbIMbIHbIY YACICI.
Mapiu. Bip chI3bIkKa TYpy.
Port de bras

Pas gliss¢. Anra >xoHE apTKa.
Pas chassé. Anra jxoHe apTKa.
Chassé Typuepi

Pas balancé.

Pas de basque.

[Ilen6ep OolibiHAA MANOJIOHE3.
Pas de grasse.

Mapui. 3angaH meiry

Opl Kapail OKBITYIIIBI, OKYIIBUIADMEH OTKEH MaTepHalibl OeKiTesl, OipHere
AJIEMEHTTCH TYPAThIH KapamailblM KOMOWHAIMSIAPILI OPBIHAAYBI YHpETei,
COHbIMEH Kartap pasdepatiner, mnosjoHe3, monbka. [lodabkaHbl yHpeHY
OKYIIBbLIAp/bl OHBIH KbIJIJaM OPBIHJANTY XapaKTepiMEH TaHBICTHIpabl. pas de
patiner OipiHINI TOKCaHAa OTUINCHTYPJI KOJ KaJbIITapbl MEH KaJaMJIapMeEH
yinecripiired pas chass€é KuMbulblH OekiTyre pykcaT erteni. Ilomones
OKYIIIbUTapFa JKYMTa YCTacyFa yperyre, cyperreMe OOWbIHIIA KUHATYFa JKOHE
OemiHyre, TOXKIM jKacayFa, CypeTTEMEHI caKTai, aHcamOJbJe KUMBLIIayFa
KOMEKTECe/l.

Cabax bacmanzan coH exi auoaH Keuinei cabax KypolibLMblHbIY Yi2iCl.
Map. Bip cei3bikka Typy.

OTKeH/I1 MaTepuabl KanTasay.



Aunra xosranbictieH pasbalance. Keitin, aiinannacnen 6acta sxepae 6ac 45 xoHe
90 rpanyc.

[Tompka: a) O6ip opbIHAaNa; anra, apTka; 0) xanra pas 0ip OpbeIH/A.
Pas de patiner.

[Tonownes.

Mapui. 3angaH mbiFy.

Oky MarepuajiblH Wrepy InaMachblHa Kapaid OTKEeH 3JIEMEHTTEPIIEH,
KOOpJIMHalugra 0acThl Hazap ayjapa, TYpJil KOMOWHauusiap Kypai, xyieni
TYpJle 6TKEH MaTepuaibl Kaltanan Typy KaxkerT. TepTiHill TOKcaHaa O1piHII
CBHIHBIN OarJapiaMachIiHbIH €H KUbIH O6IMIH YHpEHy OacTanajbl — ailHaIMaMeH
KUMBLIJIAap: 1meHOep OOMbIHIA aifHaIMaMEH KoHE BaJbCTE Ma Mojbkayiap. by
AIEMEHTTEPIl YHUPETy MYKHST >KOHE EHOEKTEHE, AacChIFBICCHI3 JKYPri3ijiel.
Okymibutapra aifHany Ke3iHje JeHEHIH, OacThIH JKOHE KOJIBIH OWJIIH CBHI3BIFBI
KAaThIHACBIHA JKOHE IEHOEp OpTaJbIFbIHA AYPHIC KAJMBIH CakTail, Oarmapiaii
ayabl YUPETy KaxKerT.

Cabax bacmanzan coH yur atdam Keuinei cabax KYpblibIMbIHbIY Y2ICI:
Mapi. bip chI3bIKKa TYDY.

OTKeH/I1 KailTanay.

Pas nonbka:

A) anFa j)koHE apTKa Ko3rajarna MmoJjibKa,

b) menOep OoiibpIHIa alHAIBIMMEH >KaHFaKeKeTarnoJbKaap.
Y1 pas-ra BaJIbC:

A) meHOep OOMBIHIA OHFA JKOHE COJIFa KEeKeailHATbIMMEH;
b) menOep OoiibIHIa OHFA KOHE COJIFa KYMIEHOIpre aifHaza.
Opsic Omi «IlomsHKaY.

OTKeHlI KailTanay.

Mapiu. 3angaH mibiFy.



OKy TOKCaHBIHBIH COHFBI albIHAA OKBITYIIbI, €H OacThICHl OaplIbIK ©TKEH
MaTepuaiibl OeKiTy OarbIThIHAA KYMBIC >kacaijibl. OKylIbUIapAaH OapbIHIIA
Ta3a >KoHE KepKeM opbiHAay Tanan etuiefi. Omap OUJIH XapaKTepiH TOIBIKTAM
Ce3lHy, OHBI OepuIreH My3bIKaHbIH XapaKTepiHe caill  KbUIAMJBIKTA,
OastynmaTychl3 OpbIHIAN Oy KakeT(BalbC TIEH ImeHOep OONBIH/IA Ta-TIOJIbKAHBI
Kocnaranga). JKbul coHpIHAA OIpiHII CBHIHBINTHIH OapiblK OarmapiaMachiH
TOJIBIKTal MEHTEPIN ATy KaXeT.

Toxcan coyvinoaevl cabax KYpoliblMblHbIY YACICI.

Mapi. Bip cbhI3bIKKa TYDY.

Korapbiaa kepceTiIreH KUMbLUIIap MeH Ouiiepi KaiTanay.

[ITenOep OGoMBIMEH KYIITIEH alfHaa MOJIbKA.

["anom.

Banbc

A) Omnra BasibcThl KadTanay. Conra meHOep OoibIHIa KYIIEeH

b) BanbcThiH pas balancé, pas de basque-rien kapamnaiibiM cypeTTemeci.
Toxim.

Mapuu. 3angaH mibiFy.
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IHosicHuTeIbHAA 3aIHCKA
[IpenMer HCTOPUKO-OBITOBOM TaHEl SBJSETCS OJHUM U3 OCHOBHBIX
KOMIIOHEHTOB OOIIEl MOJArOTOBKM AapTUCTOB Oajera, apTHUCTOB aHcaMOnlsl B
XopeorpaUyecKux YyUWIMIIAX M CHENUAIN3UPOBAHHBIX IIKOJaX HCKYCCTB U
paccuuTal Ha 4 roaa.

[lenpto  METOAMYECKUX  MATEpUAIOB  SIBISIETCS  perjaMeHTalus U
OpraHu3alysl 3aHITHHA 10 UCTOPUKO-OBITOBOMY TaHIly Ha IEPBOM roJy oOydeHus,
Ha KOTOpbIX n3ydarorcs TaHibl XIX u XX BB.

[IpensiaraeMple METOOUYECKHME MaTEpHANbl COCTABJIEHBI COOTBETCTBEHHO

y4eOHOM MporpaMMe U MpeIHa3HAYCHBI JIJIs1 UCIIOJIb30BaHUS PENOAaBaTEIsIMU B
pacrpeneneHuy NporpaMMHOTO MaTepralla U COCTABIICHUH TUIAHA YPOKOB.

VYyeOHast mporpaMma HamnpaBiieHa HAa M3YYEHHE M OCBOCHHE OCHOBHBIX
AJIEMEHTOB HCTOPUKO-OBITOBOTO TAHIIA, PA3BUTUE KOOPJAUHAIINH, MY3bIKATHLHOCTH,
BBIPA3UTEIIBHOCTY U MATKOCTM MAaHEphbl y4YalluXxCs, OCBOCHHUE IE€PBOHAYAIBHBIX
HAaBBIKOB OOIICHUS TapTHEPOB B TaHIE, YMEHHE BBHINOJHATH 3aJaHHBIN
IIPENOAABATENIEM PUCYHOK TaHIIA.

[IpeamMeT UCTOPUKO-OBITOBOM TaHEL HAIIPABJICH HA U3yYEHHE, 3aKPEIICHUE
TEOPETUYECKNX 3HAHUM W TMPAKTUYECKUX HABBIKOB, TOJYYEHHBIX B Yy4eOHOM
IPOIIECCe TMEPBOTO TrojAa OOy4YeHMsI, MOATOTOBKY YYaIlIMXCS K BOCHPHUATHIO U
OCBOEHUIO Oyayiieit npodeccuu.

CornacHO akaJleMUYeCKOMY KalleHJapto, TMpeAMET MCTOPUKO-OBITOBON
TaHeIl u3ydaeTcs B 5 kiacce (mepBblid o 00ydeHus) B 00beme 72 vacoB. (1 u 2
TIOJIYTOJIUE 10 2 Yaca B HEACIIO WM CO 2 TIOIyroIus 1Mo 4 yaca B HEIEIIH0).

MeTtoauyeckue peKOMEHAANU

CoBpeMmeHHbIE MpeoOpa3oBaHHUs B CTpaHe, HOBBIE CTpaTErHYecKue
OPUEHTUPBl B YCTOMYMBOM pa3BUTUHU, OTKPBITOCTH OOIIECTBa, €ro ObICTpas
uH(popMaTH3alMs M JUHAMUYHOCTH KapJWHAJIbHO W3MEHUIU TpeOOBaHUS K
oOpazoBanuio. 3a mocienHue roasl B Kazaxcranckod cucrteme o00pa3oBaHMs
npojenaHa 3HAaYUTENbHAs paldoTa IO COBEPIICHCTBOBAHMIO XYJ0KECTBEHHO-
ACTETUYECKOT0 OOpa30BaHMsI M BOCHUTAHUS Yy4alllMXCs, OBJIAJECHUIO ITYXOBHO-
HPaBCTBEHHBIM OOraTCTBOM, BOCIHUTAHHUIO YBAXKEHMSI K KYJbType, OOblYasiM U
TpaJuIUsM HapOIOB.

[lepen xopeorpadmyecKUMU YUUIUIIAMA U CHEHUATU3UPOBAHHBIMU
HIKOJIaMH MCKyccTB KazaxcTaHa CTOST OTBETCTBEHHBIE 3aJa4M IO IOBBIICHUIO
KayecTBa  MPO(PECCHOHANbHON  TMOATOTOBKH, A3CTETHMYECKOTO  BOCIHUTAHUS
yyaluxcs, BOCITUTAHUIO BCECTOPOHHE pa3BUTOU JUYHOCTH,
BBICOKOKBAJIM(DUIIMPOBAHHBIX CTIEIIMAJIMCTOB.

Hcropuko-ObITOBOM  TaHel, HapsiAy C KIACCHMYECKUM U HapOJIHO—
CIEHUYECKUM, SBJISIETCS OCHOBOM MNMpPO(PECCHOHANIBHOW TMOJATOTOBKM apTHUCTOB
Oanmera W apTUCTOB aHcamOns. DTOMY BHAY TaHIAa CYXACHO OBLIO CHI'paTh
OOJBUIYIO  KYJBTYPHO-UCTOPUYECKYIO POJb, CTaB CBA3YIOIIUM 3BEHOM MEXIY



HApOAHOM IJISICKOM M MpOo(hecCHOHANBHONM CLICHUYECKOM Xopeorpaduei, 3aJ0KUTh
OCHOBY (opMuUpOBaHHMS KJIACCUYECKOrO TaHIa. VICTOpUKO-OBITOBOM TaHel|
ABJIIETCS] 00SA3aTEIbHON YUEOHON TUCHUIUIMHON B CUCTEME CPEAHETO U BBICHIETO
xopeorpaduyeckoro oopazopanusi. OH IPUCYTCTBYET B perepTyape COBPEMEHHOTO
KJIACCMYECKOTO MY3bIKAIbHOTO TEaTpa, HEKOTOphIE €ro o0pasibl SBISIOTCA
30JIOTBIMH 3TAJIOHAMH MUPOBOU XOpeorpaduu.

OcoOEHHOCTh UM3YYEHUS HCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIA 3aKJIIYaeTcs B
COUYETAaHUU TEOPETUYECKHUX U IMPAKTUUECKUX 3aHATUH.

OcHoBHOI 3ajmayeil mpenojaBarenst sBiIgeTCS (OPMHUPOBAHUE 3HAHUU Yy
YYaIUXCS O CTHJIEBBIX OCOOECHHOCTSIX OBITOBBIX TAHIIEB MPOIUIBIX 310X, OCBOCHUE
yYaluMUCs MPAKTUUYECKUX HABBIKOB U METOJUKH HCIOJHEHHS TaHIEBaJbHO-
MJIACTUYECKOTO0 U XOpeorpauyeckoro TEKCTa HCTOPUYECKOW  OBITOBOM
xopeorpaduu, a TakKe JOHECEHHUE J0 y4allluXcsi OCOOEHHOCTH ObITa, KOCTIOMA,
ATUKETa W €ro BIMAHHUS Ha XapakTep M MaHEpy HCIOJHEHHS TaHIEBaJIbHBIX
KOMITO3UIIM HCTOPUKO-OBITOBOrO TaHIIA.

Heobxoaumo oTMeTuTh, 4T0 (OPMUPOBAHUIO XYI0KECTBEHHOTO UCIIOJIHEHHUS
CIIOCOOCTBYET YYeT TICMXOJOTO — BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH ydalluxcs,
MPUMEHEHUSI MPENOJIaBaTEIEM pa3IUYHbIX METOAMYECKUX MPHUEMOB: JIMYHBIN
MOKa3, JIEMOHCTpALMs JIYYIIEro MCHOJIHEHUS CpPEIU Yy4allluXCs, MPUBJICYCHUE
OIHUX YyYalllUXCS K OLEHKE UCIOIHEHUS JBWXKEHUHM M OTIOJOB JIPYTUMHU
YUAIIUMUCH.

NcTopuko-ObITOBOM TaHEll SIBISETCS MApHBIM, 3aHSATUSI TPOBOJATCS

C IPYINION NapaMy U B OCHOBHOM I10 KPYTy B Pa3JIMYHbIX HANpPABICHUAX. B
NepBbIi  TOJ O0O0y4YeHHs YydYallhecsi OCBAaMBAIOT JJIEMEHTbl HCTOPUKO-
OBITOBOTO TaHLA, HECJIOXHble KOMOMHAIMM U TaHIEBaJIbHbIE KOMITO3ULIHUH,
IIOCTPOCHHBIE HA MPOMICHHOM MaTepHae.

3ajauamMu 1epBoro roja o0yueHus sBISETCS:

— HU3YYEHHME TAaHLEBAJbHBIX OJJIEMEHTOB  HCTOPUKO-OBITOBOIO TaHILA,
MPOCTHIX KOMOMHALIMNA U TAaHLIEBAJIBHBIX 3TIOJIOB:

- pa3BUTME  KOOpDJAMHALMHM, IUIACTUYHOCTH,  TAHUEBAIBHOCTH U
MY3bIKaJIbHOCTH UCITOJTHEHNS,

- IPUBUTHE NIEPBOHAYAIIHBIX HABBIKOB OOIIEHUSI TAPTHEPOB;

- BbIpa0OTKA MCHOJHEHUS CTAKKAaTHUPYIOMIMX M JETaTUPYIOUINX JBHKECHUH,
IIPUEMOB BpAlCHUs IapaMH, YMEHUs BBINOJHATh 3aJaHHBIM IPEnoaaBaTeieM
PUCYHOK TaHIIA.



IlnanupoBanue padoThl
B ocHOBy mnaHupoBaHUsi BXOJSAT IporpaMMHble TpeOoBaHus. B
NEPCIIEKTUBHOM  IUIAHE OIpENeNsloTcs  y4eOHble  3ajaud, ONpeaeseTcs
IPAKTUYECKUA MaTepuan (My3blKaidbHbIA M yueOHbI). llepen cocrtaBieHuem
NEPCIIEKTUBHOTO  IUIaHa  HEOOXOAMMO  MpOaHAIM3UpPOBATh  MPOUJEHHOE,
npoaymMaTh, YTO HEOOXOAMMO A0padoTaTh M 3aKpENuTh Ha Oo0Jiee CIOKHOM
My3BIKQIBHOM M ydyeOHOM MaTepuane. Ha 0aze mnepcrneKTHBHOrO IjIaHa
COCTABJIICTCS IOYPOUHBIN IIAH.
ITocTpoenue ypoka
Mapi. [Toctpoenue B nunauu. PeBepanc u nokioH. PaboTa Hax aneMeHTaMu
IIPOWJICHHBIX TAHUEBAJIbHBIX JABWXKEHUI. Pa3dydynBaHME W OCBOCHHME TaHIEB
PEKOMEHAYETCS K KOHITy ypoka. PeBepanc u nokinon. Mapu. Yxox u3 3aia.

KonTpoJibHbIe TPeOOBaHUSA

KoHTposib 3a kadecTBOM OOy4Y€HHsI OCYIIECTBIIAETCS B COOTBETCTBHM C
y4€OHBIM TUTAHOM.

My3bIKalnbHBI  MaTepuai JIOJKEH COOTBETCTBOBATH YUEOHBIM 3ajadam
MporpaMMbl M BO3PacTy YyYalluxcs. BbIpasuTenbHOE MCHOJIHEHUE MY3BIKU
KOHLIEPTMENUCTEPOM CIIOCOOCTBYET CO3/IaHUIO SIPKUX XYA0KECTBEHHBIX 00pa3oB
yYalUMUCs, OMU3KUX, MOHITHBIX U JIETKO TMOJJIAIONIMXCS Mepeaadye cpelicTBaMu
JIBYDKCHUS.

Ha sx3aMeHe W KOHTPOJBHBIX YpOKaX ydaluecs MJIAAIINX KJIACCOB JOJHKHBI
MOKa3aTh CIIEHUYECKUE IIard, 3JIEMEHThI U TAHIIEBAIbHBIC KOMITO3HUIIMHI OBITOBBIX
tanieB XX Beka, KynbTypy OOIIEeHUSI TApTHEPOB, KOOPAUHAIIUIO KOPIyca, PYK U
rOJIOBBI, TAHIEBAIBHOCTh U MY3bIKAJIIbHOCTh UCITOJTHEHUSL.

[Toka3 TaHIIEB CTPOUTCS B XPOHOJOTUYECKOM TOPSAJIKE, B HETO MOTYT OBITH
BKJIIOUEHBl KOMIIO3UIIMM, CO3/laHHble mefgaroroM. My3bIKaabHBIH MaTepual
JOJKEH OTPaXKaTh XapaKTep U CTUJIb HCTOPUYECKOU MOXH.

IIporpamma nepBoro roaa o0y4eHust

1. TloctraHoBKa KOpImyca, TOJOBBI, PYK, HOT.

2. Tlo3umuu pyk 1 HOT (B TPUMEHEHUHU K UCTOPUKO-OBITOBOMY TaHILY).

3. lllaru: GeITOBOM, TaHIIEBATLHBIN (JIETKUIA).

4. Pas degagé Bmepénm u Hazax. a) en face u épaulement mo Bcem
HampaBjeHUsIM;  0) B TPOCTEHITUX KOMOWHAIUSAX C JPYTUMH
ayieMeHTaMu 1-ro roga ooyuenust Ha 2/4 u 3/4.

5. Pasnuunslie port de bras na my3sikansHbIin pasmep 4/4,3/4 (B mape).

6. IloxnoH u peBepanc Ha 3/4, 2/4, 4/4.

7. Pas glissé (cxonp3smmii miar) Ha 2/4, 3/4 Brepén u Ha3a.

8. Pas chassé (nBoriHol CKONB3AIIMIA Iar) Ha 2/4 BHepén 1 Ha3a/l.

9. Pas élevé (moBbllIeHHBIN II1ar) BIEpED U HA3a/I.



10. Pas ramnoma.

11. ®opwmer chassé: a) | popma A u B; 6) Il dopma A u B; B) 1l popma A
u b; ) IV dopma A u b; 1) double chassé.

12. Pas balancé: a) ma mecte; 0) ¢ mpoABH)KEHHEM BIIEpEa M Ha3al;
B) ¢ oBOpoToM Ha 1/4 m 1/2 kpyra; T) B KOMOMHAIIUU C IIaraMu |
MOKJIOHAMM, IPYTUMU AJIEMEHTaMHU.

13. Pas balancé — menyoT.

14.TTomones: a) pas moJyioHe3a; 0) pas mojoHe3a B apax Mo Kpyry;

B) IIPOCTEHIIAsT KOMITO3HIIHS TIOJIOHE3A.

15. Pas de basque. a) Bmepén m Hazam: 0) mpocreliire KOMOMHAIIUN C
JIpYTUMH 3JeMeHTaMu 1-ro roga oOydenwus Ha 3/4.

16. Ilombka: a) pas MOJBKK HA MECTE BIIEpPEN M Ha3all, C MPOABHKCHUEM
BIriepén; 0) pas mojbKM OOKOBOE; B) Pas MOJIBKM BIEPEN W Ha3aj C
oBOpoTOM Ha 1/4 u 1/2 xpyra; r) pas mojbku OOKOBOE C BpaIllCHUEM
o Kpyry (coio);

17. Pas de patiner (Taner; konpkoOexk1ieB). Pas de grasse. Pas zephir.

18. «[lonstHkay (Wm apyrasi KOMIIO3UIIMS 110 BRIOOPY Tejarora).

19. Banwc B Tpu pas: a) pas Bajibca Mo JUHUAM U 10 KPYTY C BpallleHUEM
COJIO B MPaByI0 CTOPOHY; 0) pas Bajbca MO JHUHUSAM U IO KPYTy C
BpaIICHUEM B Mapax B MPaBYIO0 CTOPOHY; B) MPOCTEHIINE KOMOUHAIIH
pas Bajibca ¢ IPyTMMU TaHIIEBaJIbHBIMU djieMeHTaMu (pas balancé, pas
de basque).

IIpyuMepHbIA TeMAaTHYECKHUH IIAH

KHue

BBenenue B npenmer. 2

ITocraHoBKa KOpIyca, FOJIOBBI, PYK, HOT B IPUMEHEHUU K 2
HCTOPUKO-OBITOBOMY TaHILY.

[TocraHoBKa Kopmyca, roJIOBbl, pyK, HOT B IPUMEHEHUU K HCTOPUKO- 2
OBITOBOMY TaHILy.

[Ilaru: 6sITOBOM, TaHIIEBATBHBIN (Jerkuid). Mapi. Pas degagé 2
Briepén u Hazan/

a) en face u épaulement mo BceM HampaBIICHHUSM,
Port de bras.

Pas degagé Briepén u Haza. 2
0) B mpocTeHIINX KOMOUHAIUAX C IPYTUMHU AJIeMEeHTaMu 1-ro roja
oOyuyenus Ha 2/4 u 3/4.

Pasnuunsie port de bras na my3ssikansHbIN pasmep 4/4,3/4 (B mape).
[ToknoH u peBepanc.

Pas glissé. Pas chassé.

Pas élevé. Pas ranorma.

Pabota Haj TEXHUKOW UCMIOTHEHUS TMPOICHHBIX ABIKCHUN.

©| o Nl o

®opwmsl chassé: a) | popma A u b

NN DNDIDNIDN

®opwmsl chassé: 6) Il popma A u b

Conepmanne 3aHATHUSA NnpaKTu4iec




11. | ®opwmer chassé: B) 11l popma A u b 2

12. | ®opwmsi chassé: 1) IV popma Au b 2

13. | ®opwmsr chassé: 1) double chassé. 2

14. | Pas balancé: a) na mecre; 2

15. | Pas balancé: 6) ¢ mpoaBrXeHHEM BIIEpPET U HA3a, 2

16. | Pas balancé: B) c moBoporom Ha 1/4 u 1/2 kpyra; 2

17. | Pas balancé: r) B koMOMHAIMM C IIaraMHu ¥ TIOKJIOHAMH, TPYTUMHU 2
JJIEMEHTaMH.

18. | Pas balancé — MmenyoT. 2

19. | Ionones: a) pas MoJI0HE3a; 2

20. | TTonownes: 0) pas moyioHe3a B Mapax 1o Kpyry; 2

21. | ITonone3: B) mpocTeiiias KOMITO3UIIHS MTOJI0HE3a. 2

22. | Pas de basque: a) Biepén u Ha3a: 2

23. | Pas de basque. 6) mpocTeiinme KOMOMHAIIMY C APYTUMH JIEMEHTaMH 1-ro 2
rojga ooy4deHus Ha 3/4.

24. | Tlonmpka: a) pas MOJBKM HAa MECTE BIEpPE U Ha3al , C IPOJABHKECHHEM 2
BIIEPEN ;

25. | ITonpka: 0) pas mojabku OOKOBOE; 2

26. | ITompka: B) pas MobKH BIIepé U HA3aJ ¢ TOBOPOTOM Ha 1/4 u 1/2 xpyra; 2
T') pas MojabKku OOKOBOE C BpAIllEHUEM I10 KPYyTY (COJI0);

27. | Pas de patiner (Taner; KOHbKOOEKIICB). 2

28. | Pas de grasse. 2

29. | Pas de basque. TanneBanbHbIC KOMOMHAIMN PAS BaJIbCa C IPYTUMH 2
TaHIeBAILHBIMU 37ieMeHTamu (pas balance, pas de basque).

30. | «ITonsiHka» (MK Apyras KOMIO3MILIKS MO BEIOOpY Meiarora). 2

31. | Banbc B Tpu pas: a) pas Bajibca 110 JJUHHUSIM U 110 KPYTY € BpalllEeHUEM COJI0 2
B IIPaBYIO CTOPOHY

32. | Banbc B Tpu pas: 0) pas Bajbca IO JJMHUSM H 10 KPYTY C BpalIeHHEM B 2
nmapax B IIPaByIO CTOPOHY

33. | Basibe B TpH pas: B) MpoCTEHIIIe KOMOUHAIIMY Pas BaJIbCa C 2
JIPYTUMH TaHIIEBAJIbHBIMU 3y1eMeHTaMu (pas balancé, pas de basque)

34. | PaboTa HaJ TEXHUKON M METOIUKOMN UCITOIHEHUS IBUKEHUI. 6
IToaroToBka K 9K3aMeHy, KOHTPOJIBHOMY YPOKY.
Bcero: 724.

Conepxxkanue yueOHOM JUCHUILIAHBI.

Beeoenue. 3HakoMsICh € KJIaCCOM, MeAaror MpoBOAUT Oeceny 00 UCTOPUKO-
obiToBoM TaHie. OObscHaeT omnpeneneHue «CTOPUKO-OBITOBOM  TaHeI,
pacckaspiBaeT 00 HCTOPMM BO3HUKHOBEHHUS TaHIA. [IpuBOAUT mpUMEpHI
BO3HUKHOBEHHUS TOJIOHE3a, MEHY3Ta, BajbCca W T.d. Pa3bsCHAET HEpa3pbIBHYIO
CBSI3b MEXKTy OaTbHBIM U HAPOJHBIM TaHIAMU, KyJbTYpPaMH TOW WM WHOU TOXMU.
A Taxke ¢ TpaBUJIaMU TMOBEJEHUS B OasieTHOM 3ane. BerynurenbHas Oecena He



MOKET OXBaTUTh BECh 00BEM HM3y4aeMOTO MaTepualia, I03TOMY B T€UEHHE Toja
IPEeroaaBaTelb TOJDKEH JaBaTh HEOOJbIINE OOBSICHCHHS TEpe] M3yuYeHHUEM TOTO
WJIM WHOTO TaHIIA.

OcMBICTICHHOE BBITIOJTHEHHE JBMKCHUN M 1103 yYalTUMHCSI HEOOXOIUMO C
MEPBBIX 3aHATHNA. Y4Ualluecs CO3HATENIbHO [OJDKHBI JelaTh BCE JIBUKCHUS,
MOHUMATh, YTO M KaK TAHITYIOT, JOJDKHBI YCBOUTH MIpaBUja MOJa4 PYK IPYT APYTY
U TIPOCTEHIINE MOKIOHBL. [l TOoro 4toObl y4deHWKH OBUTH B TIOJIE€ 3PEHUS
nejgarora, MX I€JecoO00pa3HO PacCTaBisSITh B OAJIETHOM 3ajie¢ MO JUHUSM - B
nraxMaTHoM mopsiake. [logbop My3BIKQIBHOTO Marepuaia WMeeT OOJbIIoe
3Ha4YeHHE U TPeOyeT TIIATeTHLHOTO MOA00pa K KAKIOMY JIBIKCHHUIO U TaHILY.

IIpakTnyeckui Kype - 72 4.

1. BBenenue B npeamer — 24. Bo3HUKHOBEHHE HCTOPUKO-OBITOBOro TaHia. Ero
TECHasi CBSI3b C 0aJETHBIM UCKYCCTBOM.

2. IlocraHoBka Kopmyca, TOJOBBI, PYK, HOT B UCTOPHKO — OBITOBOM TaHIIE - 24.
OcBoeHME METOAUKH MOCTAHOBKH KOpPITyCa, TOJIOBBI, PYK, HOI B UCTOPUKO —
OBITOBOM TaHIIE.

3. IlocranoBka Kopiyca, ToJIOBbI, PyK, HOI' B UCTOPHKO-OBITOBOM TaHIIE. — 2 4.
OcBoeHUE METOIUKHU

4. Ilaru: ObITOBOM, TaHIEBaJbHBIM (J1erkuii). Mapii. B TedyeHune Bcero mepBoro
roga OOy4YeHHs TIOJE3HO HAYMHATh W 3aKaHYUMBATh YPOK MapIiiem.
BricTpoeHHbIe yuaniuecst BXOIAT B 3aJ1 MOJl MY3bIKY U PACXOASATCS MO JIUHUSIM.
BaxxHo nepkarb MHTEpBaJbl U YETKO BBIMOJHATH noctpoeHue. Pas degagé
Briepén v Haszal. a) en face u épaulement o Bcem HampasieHusIM- 24. BBITOBOI
1ar-oObIYHBINA € TSATKH Ha HOCOK. TaHIEBaJIbHBIN - C BHITSHYTONW BBHIBOPOTHOM
ctombl. PaGoTa Haj METOIUKOM U TEXHUKOM.

5. Pas degagé Bmepén u Hazag-24. 0) B MPOCTEHIIUX KOMOWHALMUIX C JIPYTHUMU
aneMeHTamMu 1-ro roga oOydenus Ha 2/4 u 3/4. 1. Pas degage nmo Bcem
HaIpaBJeHUs M. 3akpervieHHue METOAUKU ydeOHoro marepuarna. PaGora nHan
TEXHUKOW WCIIOJHEHUsI JBIKeHM. PaboTa Haj TEXHUKOW WCIIOTHEHUSI.
OcBoeHne  ympakHEHHS] B KOMOMHAIMSX C JPYTUMH TaHIEBAIbHBIMU
anemeHTamu. Pasznuunble port de bras Ha MysbikanbHBIA pasmep 4/4,3/4 (B
nape). [lokmon u peBepanc Ha 3/4, 2/4, 4/4p-p.

6. Pas glissé. Pas chassé — 2u4. Pas gliss€ (ckonp3smuii mar) Ha 2/4, 3/4 Bnepén u
Hazaa. OcBoenue Metoauku. Pas chassé (qBoiiHOM ckonb3sui mar) Ha 2/4
Brepén U Hazaj. PaboTa HaJ «CKOJIB3AIIUM IIaroMy» BIIEpPE]] U Ha3ajl 1O KPyTy,
HaJ METOIUKON U TEXHUKOMU.



7. Pas ¢élevé. Pas ramona.-24. Pas ¢levé (moBbitieHHbBIM 11aT) Briepén u Ha3am. Pas
rajiorna. [loBTopeHne yueOHOro MmaTepuaia Ha cepenuHe. Pabota Haj
TEXHUKOMW UCIOJIHEHUSI  y4eOHBIX KOMOWHAIIHIA.

8. Pabota Hajx TEXHMKOW HCIOJIHEHHUS MPOWUJICHHBIX JBM)KEHUM.-24. [loBTOpEeHUE
y4eOHOTO MaTepuajia Ha cepeauHe. PaboTa Hajg METOMMKOW HWCIOJHCHUS
y4eOHBIX KOMOMHAIUH.

9. ®opmer chassé: a) | popma A u b-24. Paborta Hax METOAMKOW W TEXHUKOMN
ucrnonaHeHus. Pabota Hajg METOAMKOW M TEXHHKOW MCIHOJHEHUS <«JIBYX
TIIMCCUPYIOIINX I1aroBy.

10.®opmer chassé: 0) Il popma A u b-24. PaboTta Hajg METOAMKONW M TEXHHKOM
ucriogHeHus.  PabGora  Hajg — TexHuUKoM — moBopoToB.  Pabora  Han
BBIPA3UTEIHLHOCTHIO ¥ TAHIICBATLHOCTHIO.

11.®opmer chassé: B) Il popma A m b-24. PaGota Hax TEXHUKOI TOBOPOTOB,
BBIPA3UTEIBLHOCTRI0O W TAHICBAIBHOCTHIO. [loBTOpeHWE  MPOMAEHHOTO
Matepuasia Pabota Hat METOMKOM U TEXHUKON MCIIOTHEHUS.

12.®opmsr chassé: 1) IV dopma A u b-24. PaboTa Haj METOUKONM U TEXHUKOW Pas
balance. Pabota Hag xapakKTepOM HCITOJIHEHUS ABHKCHUS.

13.Pas balancé: 6) ¢ mpoaBmwkeHHEM BIIepe] M Ha3aa-4. TexHHWKa M METOJHKa
ucrnosiHeHus pas balance. PaboTta Haa xapakTepoM HCIIOTHEHUS ABUKEHUS.

14.Pas balancé: B) ¢ moBopoTtom Ha 1/4 u 1/2 kpyra-24. TexHHKa U METOAUKA
ucnonHeHus pas balance. PaboTa Hax xapakTepoM HCTIOTHEHHUS ABYKEHHUSL.

15.Pas balancé: r) B koMOMHAIMK C IaraMu U MOKJIOHAMH, APYTUMH DJIEMEHTaMU-
24. Texnuka U MeTOAMKA HCHOJIHEHHs pas balance. Pabora Hang xapaktepom
WCIIOJTHEHHUS IBMKCHUA. TeXHUKa UCTIOJTHECHHUS HECIIOKHBIX KOMOMHAITN

16.Pas balancé — wmeHyaT-24. OcBOCHHE METOJUKH. TEeXHHWKA WCIIOJTHEHUS
HECJIOKHBIX KOMOWHAIINN

17.1Tonones: a) pas nojgoHe3a-24. OCBOEHHUE METOIUKHU

18. Ilomones: 0) pas mojoHe3a B mapax mo Kpyry-24.

19. [lonones: B) mpocTeiiias KOMMO3UIIUS TMOJIoHe3a-24. TeXHHKa HCIOTHEHUS
HECJIOKHBIX KOMOWHAIINI

20.Pas de basque: a) Bmepém u Hazam-24. OcBoeHue Meroauku. Pabora Han
yCBOEHUEM JIBIKEeHHS en face u epolemanent. [lonoxkenne kopmyca, TOJIOBBI U
PYK BO BpEeMs UCTIOJTHEHUS JIBUXKCHUS.

21.Pas de basque:  0) mpocreiiline KOMOMHAIMU C APYTUMH BJIEMEHTaMH 1-To
rojia oOy4eHus Ha 4-24. TexHruka UCIIOTHEHUS HECI0KHBIX KOMOWHAITHH.

22.1lonbka: a) pas MOJIbKM Ha MECTe BIEpea U Hazall, ¢ MPOJBIKCHUEM BIEPEN -
2q.  OcBoenme Meromuku. PaGora  Hajg  TEXHUKOM  HCIIOJHCHHS
«CTAKKATUPYIOIIUX) ABUKCHUH.



23.1Tonpka: ©0) pas monbku OokoBoe-24. PaboTa Ham TEXHHKOW WCIIOTHEHUS
«CTaKKATUPYIOIINX) TBHKCHHH.

24.Tlonbka: B) pas MOJIBKK BIEpE U Ha3aJl C MOBOpOTOM Ha 1/4 m 1/2 xpyra; 1)
pas ToJbKkd OOKOBOE ¢ BpallleHHEeM 10 Kpyry (coio)-24. TexHuKa HCIIOTHeHUS
HECJIOKHBIX KoMOUHanmid. PaboTa Ha TaHIIEBAILHBIMU ITIOAMHU.

25.Pas de patiner (tanen xoHbKoOexkIeB) -24. OcBoeHHE METOAMKH. Pabora Has
TaHIIEBAJILHBIMU ATIOJAMHU.

26.Pas de grasse-24. PaGora Hajg TeXHHMKOW HCHOJNHEHUs pas de grasse.
[TomoskeHne Kopiyca, TOJNOBBI W PYK BO Bpemsi wucnoimHeHws. TexHuka
WCTIOJTHEHUS HECTIOXKHBIX KOMOMHaNMi. PaboTa Ha/l TaHIICBATBHBIMU 3TIO/IAMHU.

27.Pas zephyr-2u.Pabora Hajm TexHUKOH wucmoyiHeHHs pas zephyr. [lonoxeHue
KOpITyca, TOJIOBBI M PYK BO BpPEMsI HCTIOJTHEHUSI.

28.«Ilonsaka» (wmm napyras KOMIO3WIIMSA 1O BBIOOpY memarora). OcBoeHHE
Metoauku. Texnuka ucnondenus. [lonoxxenue kopiyca, pyk u rojiossl. Pabota
HaJl TEXHWKOW TMOBOPOTOB, BBHIPA3UTEIBHOCTHI0O W  TAHIIEBAIBHOCTHIO,
XapaKTepoOM U MaHEPOU UCITOJTHEHHUS.

29.Pas de basque. TanieBaibHbIC KOMOWHAIIMM pPAaS Bajibca C JAPYTHMH
TaHIICBAJILHBIMU 3JieMeHTaMu (pas balance, pas de basque), 3atem mo nuHUSIM
Ha cepenuHe 3aya. TeXHruKa 1 MEeTOIUKA UCTIOTHEHUS

30.«Ilonsaka» (WM Apyras KOMIIO3WIMS TO BbIOOpY memarora). Pabora Han
TaHIICBAJILHBIMU ATIOJaMU. PaboTa Haj XapakTepoM ¥ MaHEpO# MCTIOJTHEHUSI.

31.Banbc B Tpu pas: a) pas Bajgbca IO JIMHUAM U 0 KPYTy C BpallleHHEM COJIO B
MPaBYIO CTOPOHY-24.

32.Banbc B Tpu pas: 0) pas Bajbca Mo JIMHUSIM U TIO KPYTy C BpaIIeHUEM B Mapax B
MPaBYIO CTOPOHY-24.

33.Basnbc B Tpu pas: B) TIpocTeliue KOMOWHAIMKM pas Balibca C JIPYTUMU
TaHICBAIBHBIMU  3JeMeHTamu (pas balancé, pas de basque)-2u. Texuuka
WCITOJTHCHMSI HECITOKHBIX KOMOMHaIMi PaboTa Haj TaHIIEBATbHBIMH 3TIOTAMH.

34.Pabora Hax TEXHUKOW M METOIUKOM HCIIOJHEHHUS NBMKeHWH. IloAroroBka k
9K3aMEeHy, KOHTPOJIBHOMY YPOKY-04U. TEXHUKOW WCIIOTHCHUS JBWKCHHM.
PaGora Ham MaHepoil W XapaKTepoM HCIOJHEHUS OTIOJIOB  HCTOPHKO -
OBITOBOTO TaHIIA.

IIpumepHoOe OCTpOEHHE YPOKOB:
Ha HauanpHOM 3Tare nepen npenogaBaTesieM CTOAT CIECIYIOIINE 3a0a4u:

- O3HAKOMJICHHE YYaIUXCSA C TMPEIMETOM HCTOPHKO-OBITOBOM TaHEI W €ro
0COOEHHOCTSIIMH;



- YCBOCHHC HOBI/II_[I/Iﬁ HOT 1 PYK B I/ICTOpI/IKO-GBITOBOM TAaHIC 1 UX PA3JIMYIHC C
KIIACCUYCCKHM TaHIICM,

- OTJIMYHE U OCOOEHHOCTH OBITOBOTO M TaHIIEBAJILHOIO IIara;
- OCBOEHHE TaHIEBAILHBIX MOJIOKEHUH €paulement, croisé, efface;

- 00ydeHHME ydaluxcs MpaBWIbHO TMOJaBaTh JAPYr APYry PYKH, CTOSTh H
JIBUTaThCS B Mape.

IIpumepHnoe nocmpoenue ypoka uepes mecay nocie Hauaia 3aHAmu.
Mapuu. [ToctpoeHue B IMHUM.
Port de bras

Pas glissé. Bnepen, Hazan
Pas chass¢. Briepen u Hazan.
®opmsbl macce

Pas balancé.

Pas de basque.

Pas nononesa o kpyry.

Pas de grasse.

Mapu. Yxon u3 3ana

Jlanee mperogaBaTeNb 3aKpeIUIICT C YYallMMHCS TPOWUIECHHBIN yueOHBIH
MaTepuay, YYUT BBINOJIHATh HECIOXHbIE KOMOWMHAUMKU U3 HECKOJIbKUX
DJIEMEHTOB, TaKMX Kak pas de patiner, mosonHes, mosbka. M3ydeHue moybku
O3HAKOMUT YYalIUXCS CO CTAKKATHPYIOIIMM XapaKTepOM €€ MCHOJIHEHHS. Pas
de patiner mo3BOJUT 3aKpPENUTh MPOWICHHBIM B MEPBOM 4YeTBepTH pas chassé,
CKOOPJMHUPOBAHHOE C LIAraMM M Pa3jIMYHBIMM IOJOKEHUAMH pyK. Ilosones
MIOMO’KET HAYUYUTh YYalllUXCs IEPKAThCSA B Mape, PACXOJUTHCA U CXOIUTHCA 110
PHUCYHKY, JIeJaTh MOKJIOHBI, IBUTaThCs B aHCaMOJie, COOII0/1ast PUCYHOK.

Ipumepnoe nocmpoenue ypoka uepe3 06a mecaya nocie Hauyana 3aHAmuLL
Mapuu. [TocTpoeHue B IMHUM.

[ToBTOpEHUE MPOUAECHHOTO.



Pas balancé ¢ mpoxsmxenuem Brepea. Hazan, ¢ moBopoTtom Ha Mecte Ha 45 u
90 rpaaycos.

[Tompka: a) ma Ha MecTe; BIepe, Ha3a; 6) O0KOBOE pas Ha MECTE.
Pas de patiner.

[Tomones.

Mapu. Yxona u3 3ana.

[lo wmepe ycBoeHHss Yy4yeOHOro wmaTepuaja HEOOXOAUMO MPOBOAUTH
CUCTEMATUYECKOE  TOBTOPEHUE  MPOWJECHHOrO0  MaTephalia,  COUMHSIA
pazHooOpa3Hble KOMOMHALIMM W3 MPOWIEHHBIX 3JIEMEHTOB, oOpaiias ocoboe
BHUMAaHHE HAa KOOPJAMHALMIO. B 4eTBepTON 4YeTBEpPTH HAYMHAETCS H3YyUYCHHE
HaumOoJiee TPYOHOTO pas3fesia MporpaMMbl NEPBOrO Kjacca — JABMXKEHHH C
BpanieHueM: Pas mojbKu ¢ MOBOPOTOM IO Kpyry W Bajibca. OOydeHHe 3TUM
3JIEMEHTaM BEJETCSl TIIATEeJIbHO M KpOMOTIMBO, 0e3 crnemku. Heobxonumo
HAyYUTh Y4YalllUXCSd OPUEHTUPOBATHCS BO BpeMs BpallleHUs, COOJOaas
MPABUWJIBHOE TOJIOKEHUE KOPIyca, TOJIOBBI M PYK MO OTHOLICHWIO K JIMHHUH
TaHIa ¥ K LIEHTPY Kpyra.

IIpumepHoe nocmpoenue ypoka uepe3 mpu Mecsaya nocie Havaaa 3aHamul:
Mapuu. [Toctpoenue B TMHUM.

[ToBTOpEHME MPOIIEHHOTO Y4eOHOr0 MaTepuana.

Pas nmonbku:

A) pas moybKM ¢ MpOJBUKEHUEM BIIEpE] U Ha3a,

b) 60k0oBOE pas MmoJibkH ¢ BpallleHueM 10 KPYyTy CoJIo.
Banbc B Tpu pas:

A) coJ10 IO KpyTy C BpalleHUEM BIIPABO U BIIEBO;

b) B mapax no pyry ¢ BpalieHlueM BIIPaBO U BIIEBO.
Pycckuit Tanen «IlonstHkay.

[ToBTOpEHME MPOHAEHHOTO YUeOHOr0 MaTepHaa.

Mapm. Yxon u3 3ana.



B nmocnennuit mecs yueOHON 4eTBEpTH MPENOAaBaTeNb TJIaBHBIM 00pa3oM
paboTaeT Haja 3aKpEeIUIEHWEM BCEro MpoiiieHHoro Marepuana. OT ywammxcs
TpeOyeTcss MaKCUMallbHas YUCTOTa U  BbIPA3UTENbHOCTb. OHU  JOJIKHBI
YyBCTBOBaTh XapaKTep TaHLA B ILIEJIOM, YMETh HCHOJHATH €ro B Temme (3a
VCKIIFOYEHHEM BajibCa U MOJbKH MO KPYTy), XapaKTEPHOM JJI TaHHOU MY3bIKH,
0e3 3amemnenus. K KOHIy Troja JOJDKHBI IIOJIHOCTBIO OBJANETh BCEU
IIPOTPaMMOM MEPBOTO KJ1acca.

llpumepnoe nocmpoenue ypoka KoHya yemseepmu.

Mapuu. [TocTpoeHue B JIMHUM.

[ToBTOpEHNE yKa3aHHBIX BHINIE ABUKECHHI U TAHIIEB.

[Tonpka ¢ MOBOpOTaMHU B Iape MO KPYyTy.

["anom.

Banbc

A) IloBTpenue Basbca BIpaBo. BiieBo B mapax mno kpyry

B) IIpocreiimmii pucyHok Basibca ¢ pas balancé, pas de basque.
ITokmnoH.

Mapu. Yxon u3 3ana.
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