План работы
На2020-2021  учебный год
Пояснительная записка
Цель- оптимально реализовать оздоровительное, воспитательное и образовательное направление физического воспитания, учитывая индивидуальные возможности развития ребенка во все периоды дошкольного детства.
Задачи:
Оздоровительное направление
- формировать правильное отношение детей к физкультурным занятиям ,мероприятиям;
-формировать на доступном уровне все необходимые знания в области гигиены, медицины, 
физической культуры
-формировать у детей   жизненно важные двигательные умения, навыки, способствующие укреплению здоровья.
Воспитательное направление:
-способствовать проявлению разумной смелости, решительности в своих силах с помощью подбора физических упражнений, соответствующих возрастным и  индивидуальным особенностям детей
-научить детей ухаживать за спортивным оборудованием, инвентарем пользоваться им;
-влиять на формирование  чувства прекрасного, способствовать гармоничному, пропорциональному развитию тела, формированию осанки, ловкости и уверенности в движениях
-создать условия для проявления положительных эмоций;
Образовательное направление:
-формировать двигательные умения и навыки
-развивать двигательные способности детей дошкольного возраста
-продолжать внедрять в практику нетрадиционные методы и приемы формирования движений и развитие физических качеств
-обогащать познавательную сферу.




Работа с детьми
-комплексное обследование физической подготовленности детей.
-отслеживание сформированности умений и навыков  по физической подготовленности с целью организации коррекционной, индивидуальной работы
-выполнение программных требований предусмотренных программой по физической культуре в ДОО
- праздники и развлечения
Работа с педагогами
-Взаимодействие с врачом педиатром по выявлению отклонений в здоровье детей и организации коррекционной и индивидуальной работе
-консультации для педагогов
-планирование занятий и двигательной активности и на прогулке
-по запросам.
-подготовка развлечений и праздников
Работа с родителями
Цель – проводить работу с родителями с учетом новых форм взаимодействия, создать в детском саду атмосферу творческого общения ,взаимопонимания и поддержки
Задачи работы ДОО по взаимодействию с родителями
- установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника
-объединить усилия для развития и воспитания детей
-создать атмосферу взаимопонимания, общности интересов, эмоциональной поддержки
-активизировать и обогащать воспитательные умения родителей
-поддерживать их уверенность в собственных педагогических возможностях
В работе активно использовать разнообразные формы работы
Традиционные формы: родительские собрания, консультации, анкетирование по разным вопросам, семинары, «Дни отрытых дверей»,оформление информационных стендов, буклетов.
Нетрадиционные формы : участие родителей в творческих конкурсах, массовых мероприятиях детского сада.


Педагогический контроль физического воспитания дошкольников
-вывить уровень физического развития, физической подготовленности детей.
-подтвердить или отвергнуть выбранный путь достижения физического развития,физической подготовленности
-осуществить индивидуально –дифференцированный подход в воспитании детей
Задачи контроля:
- выявить уровень физической подготовленности и работоспособности детей
-распределить детей на подгруппы в соответствии с уровнем физической подготовленности  диагнозом заболевания
-составить план работы с детьми в соответствии с уровнем физической подготовленности
-дать анализ динамики показателей физической подготовленности 
-организация двигательной активности детей в режиме дня
-здоровьесберегающая и здоровьесохраняющая среда ДО.



